
superato i livelli di guardia. Il vicemi-
nistro della Salute, Ferruccio Fazio,
ha annunciato che domani sarà in cit-
tà, in risposta alla «richiesta di aiuto
dell’assessorato regionale alla Sani-
tà». In una nota ufficiale, il ministero
del Welfare ha confermato ciò che già
si sospettava: chiunque sia alle prese
ora con una sindrome influenzale ha
contratto il virus H1N1. Il ministero
ha fornito anche le cifre dell’emergen-
za virale in Italia: i casi accertati sono
complessivamente circa 250 mila. I
decessi, 18, se si aggiunge la vittima
del settembre scorso a Secondigliano
a cui il ministero non fa riferimento: 9
in Campania e non 8 come dice la ci-
fra ministeriale, 3 in Emilia Romagna,
3 in Lombardia, 1 in Sicilia, Toscana e
Umbria. Secondo dati Oms, la pande-
mia finora ha ucciso 5.846 persone in
tutto il mondo, 325 nella sola Europa,
dove l’Ucraina, con 70 vittime, detie-
ne il triste primato dei decessi. Quan-
to al piano di immunizzazione, il mini-
stero sostiene che sono state già distri-
buite 1.395.815 dosi di vaccino; nel
corso di questa settimana saranno di-
stribuite un altro milione e 96.980 do-
si. Entro la fine di novembre le dosi
distribuite saranno 3.739.351. Sui ri-
tardi nel piano di vaccinazione, Fazio
scarica la colpa sulle regioni: «La con-
ferenza Stato Regioni di domani sarà
l’occasione per un chiarimento». ❖

Nei giorni scorsi abbiamo chiesto ai
lettori di inviarci le loro domande a
proposito dell’influenza A. Ne ripor-
tiamo alcune con le risposte fornite
dal dottor Francesco Nicola Lauria,
direttore della Divisione malattie in-
fettive dell’apparato respiratorio
dell’Istituto «Lazzaro Spallanzani»
di Roma

1
Comesifaacapireseèinfluenza

stagionale o influenza A?

I quadri clinici di influenza pande-
mica e dell’influenza sragionale so-
no simili e non è possibile distin-
guerli. Del resto le scelta delle tera-
pie da attuare non si basa tanto sul-
la individuazione del tipo di influen-
za, quanto sulla presenza, per fortu-
na rara, di sintomi di particolare
gravità

2
Chihaavutol’influenzaedègia

guarito deve comunque fare il

vaccino.

Chi ha contratto l’influenza da virus
pandemico A ha acquisito immuni-
tà contro questo virus: fino a quan-
do non compare un nuovo ceppo
mutante non deve vaccinarsi.

3
Il mio bambino di due anni de-

ve essere vaccinato? Il nostro

pediatra ci ha consigliato di non

vaccinarlo, in quanto˘ il vaccino

non è stato ancora testato a suffi-

cienza sui bambini.

L’ordinanza del vice ministro Fazio
indica tra le categorie da sottoporre
a vaccinazione con ordine di priori-
tà: i bambini di età superiore a 6 me-
si che frequentano l’asilo nido; mi-
nori che vivono in comunità o istitu-
zionalizzati. Questa categoria di
soggetti è considerata particolar-
mente esposta perché priva di im-
munità verso il virus pandemico, a
differenza dei soggetti in età avan-
zata che possono presentare una im-
munità crociata per precedenti in-
contri con i virus dell’Influenza A.
Naturalmente, anche per questi sog-
getti la decisione di vaccinare è de-

mandata al pediatra curante che co-
nosce le condizioni cliniche dei suoi
assistiti ed è in grado di rilevare
eventuali controindicazioni alla
vaccinazione.

4
Ci sono controindicazioni per

la vaccinazione contempora-

nea contro l’influenza stagionale

(vaccino trivalente)˘e˘ contro l’in-

fluenza A?

Il vaccino per l’influenza stagionale
non offre protezione nei confronti
del nuovo virus influenzale A
(H1N1) in quanto i due virus presen-
tano tra di loro differenze rilevanti.
Si rende quindi necessario utilizza-
re un vaccino specifico per il nuovo
ceppo influenzale A H1N1, respon-
sabile della pandemia influenzale.
È comunque preferibile non effetua-
re le due vaccinazioni insieme; se si
decide di farlo ugualmente, il vacci-
no per il virus stagionale dovrebbe
essere privo di adiuvante.

5
Mia figlia, 31 anni, ha fatto la che-

mioterapiatreannifaperunlinfo-

madi Hodgkin. Rientra nelle persone

a rischio?

Sì, sua figlia rientra tra le persone a
rischio ed è consigliabile che venga
sottoposta vaccinazione per il virus
pandemico.

6
Nella mia zona ci sono medici

cheraccomandano il vaccino,al-

tri invece sono contrari. Questi ultimi

dicono che il vaccino ha avuto una

sperimentazione troppo breve e, in

ognicaso,si trattadiunainfluenzaba-

nale. Che fare: vaccinarsi o nonvacci-

narsi?

Le controindicazioni alla sommini-

strazione del vaccino pandemico
sono le stesse del vaccino stagiona-
le. In ogni caso il vaccino antin-
fluenzale non deve essere sommi-
nistrato a lattanti al di sotto dei sei
mesi e a soggetti che abbiano mani-
festato reazioni di tipo anafilattico
ad una precedente vaccinazione.

Una malattia acuta di media o
grave entità, con o senza febbre,
costituisce una controindicazione
temporanea alla vaccinazione,
che va rimandata a guarigione av-
venuta. Per coloro che hanno sof-
ferto della malattia neurologica
definita “sindrome di Guillain-Bar-
rè2 va valutata con attenzione la
reale opportunità di somministra-
re il vaccino antinfluenzale.

7
Hounafigliadi25anniaffettadi

artrite reumatoide dall’età di

treanni.Mièsemprestatodettoche

con ˘questo tipo dimalattia˘tutte le

vaccinazioni venivano sospese in

quanto potevano smuovere il siste-

ma immunitario ed eventualmente

riacutizzare la malattia. Faccio pre-

senteinoltrechaSaraaFebbraiodo-

vrebbe intraprendere un viaggio in

America Latina.

Le persone affette da artrite reu-
matoide o altre malattie autoim-
munitarie, specialmente se sotto-
poste a terapie con farmaci immu-
no-soppressivi, sono da considera-
re a rischio di forme gravi di in-
fluenza A. Pertanto, la decisione
di sottoporre a vaccinazione que-
sti soggetti per il virus pandemico,
come per qualsiasi altro tipo di vac-
cino con adiuvante, va presa dal
medico curante che deve conside-
rare le terapie praticate, le condi-
zioni cliniche del paziente, con
una attenta valutazione dei rischi
e dei benefici del vaccino da prati-
care.

8
Sonosieropositivoeseguouna

terapia (al minimo) con farma-

ciantiretrovirali.Purtroppoqualche

mese fa mi sono accorto di essere

allergico al Bactrim. C’è qualche ri-

schio di allergia riguardo la sommi-

nistrazione del vaccino?

È consigliabile in linea generale
che le persone con infezione da
HIV siano sottoposti alla vaccina-
zione anche per il virus pandemi-
co. Per il caso in questione occorre
considerare le caratteristiche e il ti-
po di allergia al Bactrim, ad esem-
pio se insorta a basso o alto dosag-
gio, e valutare con il medico che
segue il paziente l’opportunità e i
vantaggi di sottoporsi a vaccinazio-
ne. In conclusione, la dimostrata
allergia al Bactrim non dovrebbe
costituire una controindicazione
assoluta alla vaccinazione.
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Il parere delmedico

In pillole

StefaniaSalmasodell’IstitutoSu-

perioredi Sanità eMassimoAn-

dreoni dell’Università Tor Ver-

gata rispondono oggi alle do-

mandesull’influenzaA.Domani

sul giornale tutte le risposte

P
Con migliaia di dipendenti costretti a casa con la febbre e altrettanti ai quali è stato

chiestodall’aziendadi restareacasaelavorarevia Internet, lareterischialaparalisi.È l’allarme
lanciatodalundipartimentodelCongressoUsa,secondocui lacongestionedellareteacausa
del ricorso al telelavoro, potrebbeportare a blocchi connotevoli conseguenze economiche.

Partita influenzata Oggi, in

occasionedella sfida di Champions tra

Dinamo Kiev e Inter all’ingresso dello

stadio Olimpico, la società ucraina di-

stribuiràunamascherinaatuttiglispet-

tatori. Lo ha confermato Ihor Surkis,

presidentedellaDinamo,all'agenziaIn-

terfax: «Abbiamogià acquistato lema-

schereprotettiveper limitare i rischi di

contagio e le distribuiremo ai cancelli

dello stadio».

LaRussiasiblinda LaRussia

(dove i decessi per influenzaA sono fi-

nora 14) e la Slovacchia hanno deciso

di renderepiù severi i controlli sugli in-

gressidifrontieradall’Ucraina.Bratisla-

va ha chiuso due dei cinque varchi. La

Russia ha annunciato che metterà in

quarantenachiunqueallafrontierapre-

senti sintomi del virus.

L’Oms: vaccinatevi L'appa-

rente reticenza a farsi vaccinare con-

trol'influenzaAH1N1dialcunepersone

appartenenti ai gruppi prioritari a ri-

schiopreoccupa l'Oms, cheha ribadito

l'importanza della vaccinazione, per le

donne in gravidanza in particolare.

Oggi DinamoKiev-Inter
tutto lo stadio inmaschera
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Effetto virus
su Internet

I dubbi e l’influenza:
otto risposte
alle vostre domande
Vaccino sì, vaccino no: ecco comeunmedico risponde
ai tantimessaggi che i lettori hanno inviato in redazione
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