
I
l risvolto di copertina defini-
sce questo bellissimo
“Correre” del francese Jean
Echenoz, appena pubblicato
da Adelphi, come un roman-

zo. In realtà è una biografia molto
fedele e molto circostanziata della
strabiliante carriera di Emil Zato-
pek, campione cecoslovacco delle
lunghe distanze dell’atletica legge-
ra, mito dello sport internazionale
degli anni ‘50, scomparso nel 2000.
Un uomo capace di vincere alle olim-
piadi di Helsinki del 1952 tre meda-
glie d’oro: 5.000, 10.000 e marato-
na (la prima in assoluto della sua car-
riera). Un’impresa ineguagliata e an-

che folle da un punta vista atletico.
Ineguagliata e probabilmente ine-
guagliabile nello sport attuale, mol-
to attento ai parametri scientifici e
fisiologici della preparazione e della
gestione di qualsiasi evento. Certo,
anche ai tempi di Zatopek, c’erano
medici e dietologi, preparatori atleti-
ci e trainer ferratissimi. Ma lui rifiu-
tava le loro consulenze. Si allenava
in maniera del tutto personale e un
po’ selvaggia. Correva nella neve
con anfibi militari ai piedi per au-
mentare la resistenza alla fatica, si
auto sottoponeva a carichi di lavoro
pazzeschi, totalmente autoelaborati
ed autogestiti.

Eppure,nella sua prima giovinezza
detestava tutti gli sport. Accettò di
partecipare a qualche gara podistica
solo per compiacere gli amici del pic-
colo paesino della Moravia dove era
nato nel 1922. Scoprì che gli piaceva
e non smise mai di correre. Come

Forrest Gump. Come Forrest Gump
attraversò la storia contrastata e tra-
gica della sua epoca. Come Forrest
Gump prese estemporaneamente la
parola un giorno, lui colonnello del-
l’esercito ceco, in una manifestazio-
ne a Praga durante l’occupazione
russa e propose il boicottaggio del-
l’Urss ai Giochi Olimpici. Lo manda-
rono a lavorare in una miniera d’ura-
nio e poi a fare lo spazzino a Praga.
Ma i suoi compagni di lavoro non vo-
levano che cotant’ uomo raccoglies-
se l’immondizia. Lo facevano solo
correre dietro al camion della raccol-
ta per applaudirlo; la gente scende-

va in strada per abbracciarlo. Non
è un romanzo quello di Echenoz,
ma potrebbe essere facilmente
scambiato per tale. Non è nemme-
no una biografia sportiva. Ad esem-
pio il grande rivale di Emil, il fran-
co-algerino Mimoun, viene citato
solo di sfuggita. Eppure i due si rin-
corsero per anni ed anni sulle piste

di mezzo mondo (Mimoun vinse
solo nel 1956, battendo il rivale in
una drammatica maratona olimpi-
ca a Melbourne). In realtà
“Correre” è il modernissimo ed af-
fascinante sovrapporsi di varie tec-
niche di prosa.

A volte ha la freschezza di un’in-
tervista, altre volte ha un taglio inti-
mistico e poetico, talora parla di
Storia e qua e là l’autore interviene
a colloquiare amabilmente con i
lettori («Non so voi, ma personal-
mente di tutte queste imprese, e re-
cord e vittorie e trofei cominciò un
po’ a non poterne più» scrive verso
la fine). Questa tecnica di scrittu-
ra, che utilizza solo il presente,
crea continui cambi di ritmo e pic-
coli scarti nella narrazione. Emil
Zatopek correva così, rallentando
ed accelerando secondo suoi estri
e valutazioni del momento, diso-
rientando e sfiancando in tal modo
gli avversari. Davvero un bel libro.
Da leggere e rileggere.❖

VELA, OGGI C’È AZZURRA

Nella seconda giornata della

LouisVuittonTrophy, aNizza,

vincono Emirates Team New

Zealand ed Artemis, oggi toc-

ca ad Azzurra contro Bmw

Oracle.

Classifica
P G V P

1 Siena 10 5 5 0

2 Avellino 10 5 5 0

3 Benetton 8 5 4 1

4 Cantù 8 5 4 1

5 Caserta 8 5 4 1

6 Bologna 6 5 3 2

7 Biella 6 5 3 2

8 Varese 4 5 2 3

9 Roma 4 5 2 3

10 Cremona* 4 4 2 2

11 Milano 4 5 2 3

12 Ferrara 2 5 1 4

13 Montegranaro 2 5 1 4

14 Teramo 2 5 1 4

15 Pesaro 0 5 0 5

16 Napoli (-2)* 0 4 0 4

Il libro

Emil Zatopek era nato il 19 settembre 1922 e ha vinto 3 ori ai Giochi di Helsinki

Biondini-Candreva
Lenovità azzurre
perOlanda e Svezia
altri test per Lippi

Prossimo turno
DOMENICA 15/11/2009 ORE 18.15

Milano - Cantù

Biella - Siena

Teramo - Caserta

Pesaro - Roma

Avellino - Ferrara

Napoli - Montegranaro

Varese - Bologna

Cremona - Treviso

Questa la lista dei 25 giocato-
ri convocati dal ct azzurro Marcel-
lo Lippi per le amichevoli contro
Olanda (a Pescara sabato 14 ore
20.50) e Svezia (mercoledì 18 a Ce-
sena stessa ora).
PORTIERI: Gigi Buffon (Juven-
tus), Morgan De Sanctis (Napoli),
Federico Marchetti (Cagliari).
DIFENSORI: Fabio Cannavaro (Ju-
ventus), Giorgio Chiellini (Juven-
tus), Domenico Criscito (Genoa),

Mattia Cassani (Palermo), Salvato-
re Bocchetti (Genoa), Fabio Gros-
so (Juventus), Nicola Legrottaglie
(Juventus), Christian Maggio (Na-
poli), Gianluca Zambrotta (Mi-
lan).
CENTROCAMPISTI: Davide Bion-
dini (Cagliari), Mauro German Ca-
moranesi (Juventus), Antonio Can-
dreva (Livorno), Daniele De Rossi
(Roma), Daniele Galloppa (Par-
ma), Marco Marchionni (Fiorenti-
na), Angelo Palombo (Sampdo-
ria), Andrea Pirlo (Milan).
ATTACCANTI: Antonio Di Natale
(Udinese), Alberto Gilardino (Fio-
rentina), Raffaele Palladino (Ge-
noa), Giampaolo Pazzini (Sampdo-
ria) Giuseppe Rossi (Villarreal).
Gli azzurri si raduneranno alla Bor-
ghesiana di Roma domani alle 12.

Netturbino applaudito

P

sport@unita.it

Serie A
Siena 89 - 49 Ferrara

Treviso 95 - 77 Montegranaro

Roma 69 - 73 Biella

Bologna 83 - 87 Milano

Cantù 74 - 69 Teramo

Caserta 95 - 81 Pesaro

Varese 74 - 91 Avellino

Cremona - Napoli Rinviata

* UNA PARTITA IN MENO

Correva dietro al camion
e la gente scendeva
ad abbracciarlo

PARLANDO

DI...

Influenza
nel canestro

Acausadelvirusdell’influenzachehacolpitocinquegiocatoridellasquadradelColle
Val d’Elsa (Siena), non si è giocata la gara della settima giornata di C1 di basket tra i locali
dellaTelematicaOrvietoeitoscani.Gliospitihannoinoltratounrefertomedicoper«sindro-
me influenzale» e la Federpallacanestro ha disposto il rinvio della gara.

«Forrest Gump» ceco
La vita e lemaratone
di Emil Zatopek
Nel romanzo di Jean Echenoz una biografia del campione
chemescola lo sport, la storia e diverse tecniche narrative
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