
Zapping
www.unita.it

06.00 Euronews. 
Attualità

06.05 Anima Good News.
Rubrica

06.10 8 semplici regole.
Telefilm

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. Conduce
Eleonora Daniele,
Michele Cucuzza. 

07.35 TG Parlamento

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

11.00 Occhio alla spesa.
Rubrica. Conduce
Alessandro Di Pietro. 

12.00 La prova del
cuoco. 
Show. Conduce
Elisa Isoardi

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Festa Italiana.
Show. Conduce
Caterina Balivo

16.15 La vita in diretta.
Show. Conduce
Lamberto Sposini. 

18.50 L’eredita’. 
Quiz. Conduce
Carlo Conti

20.00 Telegiornale

20.30 Affari tuoi. Show.
Conduce Max Giusti

21.00 Strafumati. 
Film commedia
(USA, 2008). 
Con J. Franco,
S. Rogen. 
Regia di 
D.G. Green

23.00 Management - 
Un amore in fuga.
Film commedia
(USA, 2008). 
Con J. Aniston,
S. Zahn. 
Regia di 
S. Belber

21.00 Quando tutto 
cambia. 
Film commedia
(USA, 2007). 
Con H. Hunt,
C. Firth. 
Regia di H. Hunt

22.50 Step Up 2 - 
La strada per il
successo. 
Film musicale 
(USA, 2008). 
Con B. Evigan,
R. Hoffman. 
Regia di J. Chu

21.00 Reservation Road.
Film drammatico
(USA, 2007). 
Con J. Phoenix,
M. Ruffalo. 
Regia di 
T. George

22.50 Qualcuno 
con cui correre.
Film drammatico
(ISR, 2006). 
Con B. Belfer,
Y. Bar-Or. 
Regia di 
O. Davidoff

19.15 Ben 10. 

19.40 Ben 10 Forza

aliena. 

20.00 Teen Angels. 

Telefilm

20.55 Le nuove 

avventure di

Scooby Doo. 

21.20 Shin Chan. 

21.50 Gli amici immagi-

nari di casa Foster. 

22.15 Titeuf. 

19.30 Come è fatto. 

Rubrica.

“Bacon/spazzaneve/

auto di lusso”

20.00 Top Gear. Rubrica

21.00 La scienza dei 

terremoti. 

Documentario

22.00 Oro nero. 

Documentario

23.00 Tattoo Hunter. 

Documentario.

“Tailandia”

18.00 Rock Deejay. 

Musicale

18.55 Deejay TG

19.00 The Flow. Musicale

20.00 Deejay music club.

Musicale

20.30 Deejay Today. 

Musicale

21.00 Deejeography. 

Rubrica

22.00 Deejay Chiama 

Italia. Musicale.

17.03 Into the Music.

18.05 Love Test. Show

19.03 The Hills. Show

20.05 Scrubs. Miniserie

21.00 Fullmetal Alche-

mist:Brotherhood.

Cartoni animati

21.30 Full Metal Panic

The Second Raid.

Cartoni animati

22.00 Death Note. 

Cartoni animati

IL REGNO PROIBITO

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay TV MTV

RAIDUE - ORE: 21:05 - FILM

CON JACKIE CHAN

BALLARO’

RAITRE - ORE: 21:10 - TALK SHOW

CON GIOVANNI FLORIS

IL MIGLIO VERDE

RETE 4 - ORE: 21:10 - FILM

CON TOM HANKS

ZELIG

CANALE 5  - ORE: 21:10 - SHOW

CON CLAUDIO BISIO

SERA

21.10 Io e mio figlio -

Nuove storie per 

il Commissario 

Vivaldi. Miniserie.

Con Lando Buzzanca,

Giovanni Scifoni

23.15 Tg 1

23.20 Porta a Porta. 

Talk show. Conduce

Bruno Vespa

00.55 TG 1 Notte

01.35 Sottovoce. 

Rubrica. Conduce

Gigi Marzullo

06.50 Agenzia 
RiparaTorti. 
Rubrica

06.55 Quasi le sette. 
Rubrica. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

09.00 Storie di Salute.
Rubrica. 

09.45 Rai Educational -
Crash - files. 
Rubrica.

10.00 TG 2punto.it. News.

11.00 I Fatti vostri. Show

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 Costume e 
società. Rubrica. 

13.50 Medicina 33. 
Rubrica. 

14.00 Il fatto del giorno.
Rubrica. 

14.45 Italia sul due. 
Rubrica

16.10 La Signora del
West. Telefilm. 

17.40 Art Attack. Rubrica.

18.10 Rai TG Sport

18.30 TG 2 News

19.00 Secondo canale.
Rubrica. 

19.35 Squadra Speciale
Cobra 11. Telefilm. 

20.25 Estrazioni del
lotto. Gioco

20.30 TG2 News

SERA

21.05 Il regno proibito.
Film azione 
(USA, 2008). 
Con Jackie Chan,
Jet Li, 
Michael Angarano.
Regia di R. Minkoff

22.45 Spia per caso. 
Film azione 
(Hong Kong, 2001).
Con Jackie Chan,
Eric Tsang, 
Vivian Hsu. 
Regia di T. Chan 

00.10 TG 2 

06.00 Rai News 24 - 
Morning News. 
Attualità. 

08.15 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.15 Dieci minuti di...
Rubrica. 

09.25 Figu. Rubrica. 

09.30 Speciale 
Cominciamo Bene
- Prima. Rubrica. 

10.10 Speciale 
Cominciamo Bene
Rubrica. 

12.00 Tg 3

12.25 Tg3 Punto Donna.
Rubrica

12.45 Le storie - Diario
Italiano. Rubrica. 

13.10 La scelta di Francisca.
Soap Opera. 

14.00 Tg Regione / Tg 3

15.15 Trebisonda. 
Rubrica. 

17.00 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

17.50 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3

19.30 Tg Regione

20.00 Blob Attualità

20.10 Le storie di Agrodolce.
Teleromanzo

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera. 

21.05 Tg 3

SERA

21.10 Ballarò. Talk show.
Conduce 
Giovanni Floris. 

23.20 Parla con me. 
Talk show

24.00 Tg3 Linea notte

01.10 Diario di famiglia.
Rubrica. Conduce
Maria Rita Parsi,
Alessandro Cozzi

01.40 Prima della Prima.
Opera

02.10 Fuori Orario. 
Cose (mai) viste. 

06.20 Media shopping.
Televendita

06.50 Vita da strega. Si-
tuation Comedy. 

07.20 Quincy. Telefilm. 

08.20 Hunter. Telefilm. 

09.45 Bianca. Telefilm

10.30 Ultime dal cielo.
Miniserie. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

11.38 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

11.40 Wolff un poliziotto
a Berlino. Telefilm. 

12.30 Detective in corsia.
Telefilm. 

13.30 Tg4 - Telegiornale

14.05 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di forum. Rubrica. 

15.10 Hamburg distretto
21. Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera. 

16.40 L’ultima carovana
Film western
(USA, 1956). Con 
Richard Widmark,
Felicia Farr,
Tommy Rettig. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker Texas 
Ranger. Telefilm.
Con Chuck Norris

SERA

21.10 Il miglio verde.
Film drammatico
(USA, 1999). 
Con Tom Hanks, 
Michael 
Clarke Duncan.
Regia di F. Darabont

00.50 La maledizione
dello scorpione 
di giada. 
Film commedia
(USA, 2000). 
Con Woody Allen,
Helen Hunt, 
Charlize Theron
Regia di W. Allen 

06.00 Prima pagina

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Claudio Brachino

09.57 Grande fratello 
pillole. 
Reality Show

10.00 Tg5 - Ore 10

11.00 Forum. Rubrica. 

13.00 Tg5

13.41 Beautiful. 
Soap Opera

14.07 Grande fratello 
pillole. 
Reality Show

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Amici. 
Reality Show

16.55 Pomeriggio 
Cinque. Attualità. 

18.50 Chi Vuol essere 
milionario. Gioco

20.00 Tg5

20.31 Striscia la notizia -
La Voce dell’in-
fluenza. Show. 
Conduce 
Michelle Hunziker,
Ezio Greggio

SERA

21.10 Zelig. 

Show. Conduce

Claudio Bisio, 

Vanessa Incontrada

24.00 Matrix. 

News. Conduce

Alessio Vinci

01.30 Tg5 notte

02.00 Striscia la notizia -

La Voce dell’in-

fluenza. Show. 

Conduce 

Michelle Hunziker,

Ezio Greggio

08.55 Genio sul divano.
Situation Comedy. 

09.30 A- team. Telefilm. 

10.20 Supercar. Telefilm. 

12.15 Secondo Voi. News

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 Blue dragon. 
Cartoni animati. 

14.05 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati. 

14.35 I Simpson. Telefilm. 

15.00 Smallville. Telefilm. 

16.00 I maghi di Waverly.
Situation Comedy. 

16.50 Cory alla casa
bianca. 
Situation Comedy.

17.25 Ben ten. 
Cartoni animati. 

17.50 Kilari. 
Cartoni animati

18.10 Spongebob. 
Cartoni animati. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset
web. 

19.30 La Vita secondo
Jim. 
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Prendere o 
lasciare. Gioco. 

SERA

21.10 Dr. House - Medical
Division. Telefilm.
Con Hugh Laurie

22.10 The closer. 
Telefilm. 

23.10 Telefilm. Telefilm

24.00 Chiambretti night -
Solo per numeri
uno. Show. Con
Piero Chiambretti

01.45 Studio aperto - 
La giornata

02.00 Media shopping.
Televendita

06.00 Tg La 7

07.00 Omnibus. Rubrica.  

09.30 Omnibus Life. 
Attualità. 

10.10 Punto Tg. News

10.15 Due minuti un
libro. Rubrica. 

10.20 Movie Flash. 

10.25 Ispettore Tibbs. 
Telefilm.

11.25 Movie Flash. 

11.30 Due South. Tele-
film. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Jag: Avvocati in 
divisa. Telefilm. 

14.00 Movie Flash. 

14.05 Col cuore in gola.
Film (Francia, 1955).
Con Jean Gabin,
Marcel Dalio, 
Lino Ventura. Regia
di Henri Decoin 

16.05 Stargate SG-1. 
Telefilm. 

17.05 La 7 Doc - 
In the wild. 
Documentario. 

18.00 Regina di spade.
Telefilm. 

19.00 The District. 
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. 

SERA

21.10 Relic Hunter. 

Telefilm. 

Con Tia Carrere

00.05 Cuork. Talk show.

“Viaggio al centro

della coppia”

00.45 Movie Flash. 

01.10 Tg La7

01.30 FX. Telefilm

01.35 Otto e mezzo. 

Rubrica. Conduce

Lilli Gruber

02.15 F/X. Telefilm. 

36
MARTEDÌ

19GENNAIO

2010


