
La difficoltà di una coppia nel condi-
videre all’improvviso lo spazio con
due o più figli gemelli, il ruolo poco
indagato dei fratelli nello sviluppo
del bambino, l’aiuto della terapia a
genitori e figli adottivi nel ricreare i
legami familiari, la funzione pater-
na troppo spesso sottovalutata, ma
anche i mali dell’adolescenza come
anoressia, bullismo e dipendenze
patologiche. È la nuova collana
«Cento e un bambino» che la casa

editrice Astrolabio-Ubaldini mande-
rà in libreria a primavera.

Dieci volumi a cadenza mensile,
di taglio psicanalitico, dedicati a ge-
nitori e figli, a cura di Emanuela
Quagliata, psicologa e psicotera-
peuta dell’età evolutiva: «Ho voluto
affrontare temi frequenti nella quo-
tidianità – racconta la studiosa - di
cui però si parla raramente, e farlo
con sguardo ottimistico».

LANUOVACREATURA

È l’ultima creatura, dopo la collana
di studi musicali varata nel 2006,
della casa editrice romana che dal
1944 si occupa – senza cedimenti al
mercato o alle mode – di psicanalisi
e psicologia clinica, religioni e filo-
sofie dell’Estremo Oriente. Nota
per la prima edizione del libro dei
Ching con prefazione di Jung, per
le prime pubblicazioni italiane di
Freud, e per l’Autobiografia di uno
yogi di Yogananda, la Astrolabio è
stata pioniera su buddismo e medi-
tazione zen, nonché talent scout
delle opere di Castaneda. Pochi pe-
rò sanno che il suo carnet compren-
de la prima traduzione italiana del
Signore degli Anelli, anno 1967, og-
gi cult introvabile spacciato su
E-bay a cifre pingui, e un Kamasu-

tra del 1963, uscito sotto l’occhio vi-
gile della Buoncostume piombata fi-
no in redazione a controllare le boz-
ze.

Da marzo, l’apertura al mondo
della genitorialità e dell’infanzia.
Ogni volume comprende cinque ca-
pitoli, scritti da autori diversi tra cui
Anna Nicolò, Claudia Artoni, Mar-
co Rossi Doria e diversi specialisti
della Tavistock Clinic di Londra. Il
primo, Diventare Genitori, tratta la
gravidanza e il primo anno di vita,
con relative problematiche: difficol-
tà di procreare, gravidanze a ri-

schio dopo aborti spontanei, piccoli
prematuri, l’effetto della depressio-
ne post partum nella relazione
mamma-bimbo. «Mi interessava in-
dagare come può intervenire la tera-
pia – spiega Quagliata – per trasmet-
tere la possibilità di andare oltre la
difficoltà, offrire un aiuto anche di
breve durata per pensare positivo».
Nel volume Fratelli e gemelli interes-
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pNovità Libri per genitori e figli con «Cento e un bambino» della Astrolabio-Ubaldini

p Il taglio «Affrontiamo temi quotidiani», spiega la psicoterapeuta EmanuelaQuagliata
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Dall’anoressia alla
pubertà per orientarsi
nel marasma dei libri

Cultura

Bulli e gemelli
Una collana
amisura
di famiglia
Dalle difficoltà di coppia ai figli
adottivi ai gemelli. Per orien-
tarsi la casa editrice Astrola-
bio-Ubaldini in primavera inau-
gura una nuova collana, molto
speciale: «Cento e un bambi-
no».
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