
Zapping
www.unita.it

06.00 Euronews. 
Attualità

06.05 Anima Good News.
Rubrica

06.10 8 semplici regole.
Telefilm. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. 

08.00 Tg 1

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

11.00 Occhio alla spesa.
Rubrica. 

12.00 La prova del
cuoco. 
Show. Conduce
Elisa Isoardi

12.55 Question Time.
Evento. 

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Festa Italiana.
Show. Conduce 
Caterina Balivo

16.15 La vita in diretta.
Show. Conduce
Lamberto Sposini. 

18.50 L’eredità. 
Quiz. Conduce
Carlo Conti

20.00 Telegiornale

20.30 Affari tuoi 
Show. Conduce
Max Giusti

21.00 Ballare 

per un sogno. 

Film commedia

(USA, 2008). 

Con M.E. Winstead,

R. Smith. 

Regia di 

D. Grant

22.40 The Phantom.

Parte 2. Miniserie.

Con R. Carnes,  

I. Rossellini. 

Regia di 

P. Barzman

21.00 Suburban Girl. 

Film sentimentale

(USA, 2007). 

Con S.M. Gellar,  

A. Baldwin. 

Regia di 

M. Klein

22.45 Jersey Girl. 

Film sentimentale

(USA, 2004). 

Con B. Affleck,  

L. Tyler. 

Regia di 

K. Smith

21.00 Un giorno perfetto.
Film drammatico
(ITA, 2008). 
Con V. Mastandrea,
I. Ferrari. 
Regia di 
F. Ozpetek

22.50 Body Snatch -
Corps a corps. 
Film thriller 
(FRA, 2003). 
Con E. Seigner, 
P. Torreton. 
Regia di 
F. Hanss

18.50 Bakugan. 

19.10 Ben 10 Forza

aliena. 

19.35 Le nuove 

avventure di

Scooby Doo. 

20.00 Teen Angels. 

Telefilm

20.50 Le nuove 

avventure di

Scooby Doo. 

21.15 Shin Chan. 

19.30 Come è fatto. 

Rubrica.

“Ombrelli/motori

fuoribordo/posate

in argento/metri da

sarto”

20.00 Top Gear. Rubrica

21.00 Effetto Rallenty.

Documentario.

“Serpenti, birra e

trampoli a molla”

22.00 Lavori sporchi. 

Documentario

19.30 The player. 

Musicale

20.00 Deejay TiVuole.

Musicale

20.30 Deejay TG

20.35 Nientology. Quiz

21.15 Deejay today. 

Musicale

21.45 Via Massena. 

Musicale

22.00 Deejay Chiama 

Italia. Musicale. 

17.03 Into the Music. 
Musicale

18.05 Love Test. Show

19.05 Pranked. Show

20.05 Scrubs. Miniserie

21.00 The city. 
Telefilm

22.00 Paris Hilton My
new Bff. Show

23.05 Busted. Show

24.00 100 Greatest song
of the. Musicale

L’IDOLO DELLA CITTA’

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1   HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay Tv MTV

LA 7 - ORE: 14:05 - FILM

CON MARCELLO MASTROIANNI

BAYERN MONACO -
FIORENTINA

RAIDUE - ORE: 20:45 - CALCIO

CHAMPIONS LEAGUE

TERAPIA D’URTO

RETE 4 -  ORE: 21:10 - FILM

CON ADAM SANDLER

30 GIORNI DI BUIO

ITALIA 1 -  ORE: 21:10 - FILM

CON MELISSA GEORGE

SERA

21.10 60° Festival della

Canzone Italiana

Sanremo 2010.

Evento. Conduce
Antonella Clerici

01.05 Tg 1

01.10 Sottovoce. 

Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo. 

01.40 Tg 1 - Notte

02.20 Art News. 

Rubrica

02.50 Rainotte. 

Contenitore. 

06.45 Tg2 Si viaggiare.
Rubrica

06.55 Quasi le sette. 
Rubrica. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica.

09.45 Rai Educational -
Crash - files. 
Rubrica.

10.00 Tg2punto.it

11.00 I Fatti vostri. Show. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 Costume e 
società. Rubrica

13.50 Tg2 Medicina 33.
Rubrica. 

14.00 Il fatto del giorno.
Rubrica. 

14.45 Italia sul due. 
Rubrica. 

16.10 La Signora del
West. Telefilm. 

17.00 Giardini e misteri.
Telefilm. 

17.40 Art Attack. Rubrica.

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai TG Sport

18.30 TG 2 News

19.00 Vancouver XXI
Giochi olimpici 
Invernali 2010. 

20.00 Il lotto alle Otto.
Gioco

20.30 Tg 2 20.30

20.35 Rai sport. Rubrica

SERA

20.45 Calcio - Champions
league - Ottavi di
finale. Bayern 
Monaco - Fiorentina

22.45 Rai sport 
90° minuto 
Champions. 
Rubrica

23.25 TG 2 News

23.40 Epic Movie. 
Film commedia
(USA, 2007). Con
Kal Penn, Adam
Campbell. Regia di
Aaron Seltzer.

06.00 Rai News 24 - 
Morning News. 
Attualità. 

07.30 TGR Buongiorno
Regione. Rubrica

08.00 Rai News 24 - 
Morning News. 
Attualità.

08.15 La storia siamo
noi. Rubrica

09.15 Figu - Album di
persone notevoli.
Rubrica. 

09.20 Cominciamo Bene
- Prima. Rubrica. 

10.00 Cominciamo Bene
Rubrica. 

11.00 Speciale Tg3. 
Rubrica. 

12.00 Tg 3

12.25 Tg3 Agitre. Rubrica. 

12.45 Le storie. Rubrica. 

13.10 La scelta di 
Francisca.
Soap Opera. 

14.00 Tg Regione

14.20 Tg 3

15.00 question Time.

15.45 Trebisonda. 
Rubrica. 

17.00 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

17.50 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3

19.30 Tg Regione

SERA

20.00 Vancouver XXI

Giochi Olimpici 

invernali 2010. 

23.00 Parla con me

Rewind. Show.

Conduce 

Serena Dandini,

Dario Vergassola

24.00 Tg 3 Linea Notte

01.10 La storia siamo

noi. Rubrica. 

02.10 Fuori orario. Cose

mai viste. Rubrica.

“Vent’anni prima”

06.35 Media shopping.
Televendita

07.00 Sai xche’. Show

07.40 Nash bridges. 
Telefilm. 

08.30 Hunter. Telefilm. 

09.30 Bianca. Telefilm

10.30 Ultime dal cielo.
Miniserie. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

11.40 Er-medici in prima
linea. Telefilm. 

12.30 Detective in corsia.
Telefilm.

13.30 Tg4 - Telegiornale

14.05 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

15.10 Wolff un poliziotto
a berlino. Telefilm. 

16.15 Sentieri.
Soap Opera. 

16.55 Il bene oscuro. 
Il genio, la ricerca,
la vita. 
Film drammatico
(Italia, 2009). Con
Daniele Ornatelli,
Morena Salvino,
Laura Anzani. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker texas 
ranger. Telefilm.

SERA

21.10 Terapia d’urto. 
Film commedia
(USA, 2003). Con
Jack Nicholson,
Adam Sandler, 
Marisa Tomei.
Regia di P. Segal. 

23.10 I bellissimi di Rete
4 Show

23.15 The quiet american.
Film drammatico
(USA, 2002). Con
Michael Caine,
Brendan Fraser.
Regia di P. Noyce. 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. 

11.00 Forum. Rubrica. 

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera.

14.07 Grande fratello 
pillole. 
Reality Show

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera.

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Amici. 
Reality Show

16.55 Pomeriggio 
cinque. Attualità. 

18.50 Chi vuol essere 
milionario. 
Gioco. Conduce
Gerry Scotti

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Striscia la notizia -
La Voce 
dell’influenza.
Show. 
Conduce 
Michelle Hunziker,
Ezio Greggio

SERA

21.11 Caterina e le 
sue figlie 3.
Miniserie. 
Con Virna Lisi,  
Alessandra Martines

23.30 Mission to Mars.
Film fantascienza
(USA, 2000). 
Con Gary Sinise,
Tim Robbins, 
Don Cheadle.  

01.30 Tg5 notte

02.00 Striscia la notizia -
La Voce dell’in-
fluenza. Show. 

06.05 Hot properties. 
Situation Comedy. 

08.15 Lizzie McGuire. 
Telefilm. 

08.40 Friends. Situation
Comedy. 

09.10 Capogiro. Show

10.20 Polpette. Show

11.45 Jekyll - La vera 
faccia della tv. 
Attualità

12.15 Nella rete di Jekyll.
Attualità

12.25 Studio aperto

12.58 Meteo. News

13.00 Studio sport. News

13.40 American dad. 
Telefilm.

14.05 I Griffin. Telefilm. 

14.35 I Simpson. Telefilm. 

15.00 Smallville. Telefilm. 

16.00 Zack e Cody sul
ponte di comando.
Situation Comedy. 

16.50 Zoey 101. Miniserie. 

17.25 Cartoni animati.

18.30 Studio aperto

18.58 Meteo. News

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web.

19.30 La Vita secondo Jim. 
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Cento x cento.
Gioco. 

SERA

21.10 30 giorni di buio.
Film horror 
(Nuova Zelanda,
USA, 2007). 
Con Josh Hartnett,
Melissa George,
Danny Huston.
Regia di D. Slade 

23.30 Chiambretti Night -
Solo per Numeri
Uno. Show

01.40 Studio aperto - 
La giornata

01.55 Media shopping.
Televendita

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / 
Traffico

07.30 Omnibus. Rubrica.  

09.15 Omnibus Life. 
Attualità.  

09.45 Punto Tg. News

10.15 Due minuti un
libro. Rubrica. 

10.20 Movie Flash. 
Rubrica

10.25 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Jag: Avvocati 
in divisa. Telefilm. 

14.00 Movie Flash. 
Rubrica

14.05 L’idolo della città.
Film (Francia, 
Italia, 1973). 
Con Marcello 
Mastroianni,
Françoise Fabian,
Jean Rochefort,
Carla Gravina.
Regia di Y. Robert 

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e mondi.
Rubrica

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 Crossing Jordan.
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Attualità. 

SERA

21.10 Tetris. Show. 
Con Luca Telese

23.40 Cuork - Viaggio 
al centro 
della coppia. 
Talk show

00.55 Tg La7

01.15 Movie Flash. 
Rubrica

01.20 La 25a ora - Il
cinema espanso.
Rubrica

03.20 Otto e mezzo. 
Attualità. 
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