GIOVEDI
25 FEBBRAIO
2010

36 I'Unita www.unita.it

Culture

I
L’ANTICIPAZIONE

- Un libro spiega perché le tempeste adolescenziali sono importanti per Fevoluzione umana
- La tesi | teenagers sono le persone pit importanti: danno agli adulti la loro ragione di vivere

Brufoli & paturnie: il prezzo
da pagare per la perfezione

Uno zoologo evoluzionista che
parla dell’adolescenza... non
perchéiteenagers siano anima-
li, ma perché, sono uno stadio
importante dell’evoluzione
umana. Anticipiamo un brano
del suo libro.

DAVID BAINBRIDGE
ZOOLOGO EVOLUZIONISTA

I teenager non sono soltanto un’in-
venzione culturale dei nostri gior-
ni, bensi un fenomeno biologico
unico nel regno animale. L’adole-
scenza umana e un insieme di
eventi attentamente distribuiti nel
tempo: la sequenza coordinata dei
cambiamenti puberali, spesso sfal-
sata nei due sessi, cosicché le ra-
gazze si sviluppano pit in fretta; il
catalogo di evoluzioni cerebrali
scaglionate che trasportano la
mente umana nelle sfere dell’anali-
si, dell’astrazione e della creativi-
ta; la raffica di cambiamenti socia-
li che costringono a riesaminare il
proprio io, staccarsi dai genitori e
legarsi agli amici; 'eccitazione de-
gli esperimenti sentimentali e ses-
suali. La caratteristica centrale del-
I'adolescenza umana & che tutti
questi fenomeni si verificano con-
temporaneamente in un lasso di
tempo protratto: un decennio o
pit.. Non soddisfatti di essere uni-
ci, gli adolescenti sono anche la
parte piu importante della vita
umana.

LA SELEZIONE

L’evoluzione si verifica perché gli
animali che hanno piti successo so-
pravvivono e si riproducono. Per-
cio i periodi della nostra vita in cui
acquisiamo abilita e ci riproducia-
mo sono quelli fondamentali, so-
no i momenti in cui la selezione
naturale agisce su di noi. E per gli
esseri umani, quel periodo & 'ado-
lescenza. Cosi, in passato, la sele-
zione naturale agiva sulla razza Adolescenza sconsiderata? Un'opera di street art dalla mostra «Re-Creation II» alla Galleria Carmichael di New York dal 5 marzo




