
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.05 Anima Good News.
Rubrica

06.10 Bontà sua. Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. 

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

11.00 Occhio alla spesa.
Rubrica. 

12.00 La prova del
cuoco. Show. 
Conduce 
Elisa Isoardi

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Bontà sua. 
Rubrica. 
A cura di 
Maurizio Costanzo

14.30 Festa Italiana.
Show. Conduce 
Caterina Balivo

16.15 La vita in diretta.
Show. Conduce
Lamberto Sposini. 

18.50 L’eredità. 
Quiz. 
Conduce 
Carlo Conti

20.00 Telegiornale

20.30 I soliti ignoti. 
Gioco

21.00 Sette anime. 

Film drammatico

(USA, 2008). 

Con W. Smith  

R. Dawson. 

Regia di 

G. Muccino

23.10 Hancock. 

Film commedia

(USA, 2008). 

Con W. Smith  

C. Theron. 

Regia di 

P. Berg

21.00 Il cosmo sul comò.

Film commedia

(ITA, 2008). 

Con A. Baglio  

G. Storti. 

Regia di M. Cesena

22.45 Il mio sogno 

più grande. 

Film commedia

(USA, 2007). 

Con E. Shue  

A. Shue. 

Regia di 

D. Guggenheim

21.00 Blow Out. 

Film thriller 

(USA, 1981). 

Con J. Travolta  

N. Allen. Regia 

di B. De Palma

22.55 Pa-ra-da. 

Film drammatico

(ITA/FRA, 2008).

Con J. Lespert  

E. Ciri. Regia 

di M. Pontecorvo

19.10 Ben 10 Forza aliena. 

19.35 Le nuove avventure

di Scooby Doo. 

20.00 Teen Angels. 

Film animazione

(USA, 2001)

20.55 Le nuove avventure

di Scooby Doo. 

21.20 Shin Chan. 

21.50 Gli amici immagi-

nari di casa Foster. 

22.15 Titeuf. 

a.”18.00 Destroyed in 
Seconds. 
Documentario

18.30 Effetto Rallenty.
Documentario. 

19.00 Come è fatto. 
Rubrica.

20.00 Top Gear. Rubrica

21.00 Ingegneria
estrema - Asia. 
Documentario. 

22.00 Come è fatto. 
Rubrica. 

18.00 The Flow. Musicale

19.00 The Life And Times

Of Tim. Telefilm

19.30 The player. 

Musicale

20.00 Deejay TiVuole.

Musicale

20.35 Nientology. Quiz. 

21.15 Deejay today. 

Musicale

21.45 Via Massena. 

Musicale

15.05 My TRL Video. 
Musicale

16.00 Only hits. Musicale

18.00 Love Test. Show

19.05 Room Raiders.
Show

19.30 Fist of zen. Show

20.05 Scrubs. Show

21.00 Il testimone. 
Rubrica

22.00 The Osbournes.
Real Tv

CHI L’HA VISTO?

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay TV MTV

RAITRE - ORE: 21:10 - RUBRICA

CON FEDERICA SCIARELLI

SISKA

RETE 4 - ORE: 21:10 - TELEFILM

CON PETER KREMER

TRANSPORTER 3

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - FILM

CON JASON STATHAM

UNO STRANO TIPO

LA 7 - ORE:14:05- FILM

CON ADRIANO CELENTANO

SERA

21.10 La mia casa è

piena di specchi.

Miniserie. Con

Sophia Loren, 

Enzo De Caro, 

Gilda Lapardhaja.

23.20 Tg 1

23.25 La ciociara. 

Film drammatico

(Italia, 1960). Con

Sophia Loren, Jean

Paul Belmondo, 

Raf Vallone. 

01.00 TG 1 Notte

06.25 L’isola dei famosi.
Reality Show. 

06.55 Quasi le sette. 
Rubrica. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

09.30 Protestantesimo.
Rubrica.

10.00 Tg2punto.it

11.00 I Fatti Vostri. Show.
Conduce 
Giancarlo Magalli

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 Costume e 
società. Rubrica. 

13.50 Tg 2 Medicina 33.
Rubrica. 

14.00 Elezioni Regionali
2010 - Tribune
Elettorali.

14.30 Il fatto del giorno.
Rubrica. 

15.15 Italia sul due. 
Rubrica. 

16.10 La Signora del
West. Telefilm. 

16.55 Cuore di mamma.
Rubrica.

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai TG Sport 

18.30 TG 2 News

19.00 L’isola dei famosi.
Reality Show.

19.40 Squadra speciale
cobra 11. Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.10 Cold Case. Telefilm. 

21.55 Senza Traccia. 

Telefilm.

22.44 Criminal Minds. 

Telefilm.

23.25 TG 2 News. 

23.40 La Storia siamo

noi. Rubrica. Regia

di Luca Mancini

00.40 Secondo canale.

Rubrica

01.15 Tg Parlamento. 

Rubrica

07.30 TGR Buongiorno
Regione. Rubrica

08.00 Rai News 24 - 
Morning News.
News. 

08.15 La Storia siamo
noi. Rubrica.

09.15 Figu - Album di
persone notevoli.
Rubrica. 

09.20 Speciale 
Cominciamo Bene
- Prima. Rubrica. 

10.00 Cominciamo Bene
Rubrica. 

12.00 Tg 3/Tg3 Shukran. 

12.45 Le storie - Diario
Italiano. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione/Tg 3

15.15 Ciclismo - Tirreno -
Adriatico. 6a tappa:
Montecosaro - 
Macerata

16.20 TG3 GT Ragazzi.
Rubrica. 

16.30 Trebisonda. 
Rubrica

17.00 Cose dell’altro Geo.
Documentario. 

17.50 Geo & Geo. 
Rubrica. 

19.00 Tg 3/Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.15 Un posto al sole.
Soap Opera. 

SERA

21.10 Chi l’ha visto?.
Rubrica

23.10 Replay. Rubrica. 

24.00 Tg3 Linea Notte

01.10 Fuori orario. 
Cose mai viste. 
Rubrica. 
“Giulio Macchi:
macchinazioni”. 
All’interno: 
Orizzonti della
scienza e della 
tecnica. Film 
(Italia, 1967). Regia
di Giulio Macchi

06.35 Media shopping.
Televendita

07.05 Bianca. Telefilm

07.35 Vita da strega. 
Situation Comedy. 

08.05 Nash bridges. 
Telefilm. 

09.00 Hunter. 
Telefilm.

10.15 Carabinieri. 
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Er-medici in prima
linea. Telefilm. 

12.55 Detective in corsia.
Telefilm.

14.05 Forum. Rubrica. 

15.10 Wolff un poliziotto
a berlino. 
Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera. 

16.30 Airport 80. 
Film drammatico
(U.S.A., 1979). 
Con Alain Delon,
Robert Wagner

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker texas 
ranger. 
Telefilm. 
Con Chuck Norris

SERA

21.10 Siska. Telefilm. 

23.35 Coraggio...

fatti ammazzare.

Film poliziesco
(U.S.A., 1983). Con
Clint Eastwood,

Sondra Locke,
Bradford Dillman. 

00.24 Meteo. News

00.33 Pianeta mare. 

Rubrica. Conduce

Tessa Gelisio

01.40 Vivere meglio.

Show. 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. 

10.00 Tg5 - Ore 10

10.05 Mattino cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Paolo Del Debbio

11.00 Forum. Rubrica.
Conduce 
Rita Dalla Chiesa

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera. “5567”

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera. “2094”

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Amici. Reality
Show

16.55 Pomeriggio 
cinque. Show. 

18.00 Tg5 - 5 minuti

18.50 Chi Vuol essere 
milionario. 
Gioco

20.00 Tg5

20.31 Striscia la notizia -
La Voce 
dell’influenza.
Show. 

SERA

21.10 Amici - 9a puntata.
Show

00.30 Tg5 notte

00.59 Meteo 5. News

01.00 Striscia la notizia -
La Voce 
dell’influenza.
Show. Conduce 
Michelle Hunziker
Edezio Greggio

01.32 Media shopping.
Televendita

01.45 Amici. 
Reality Show

06.06 Hot properties. 
Situation Comedy. 

08.40 Friends. 
Situation Comedy. 

09.10 Polpette. Show

10.40 Capogiro. Show

11.45 Jekyll. News

12.15 Nella rete di Jekyll.
News

12.25 Studio aperto

13.02 Studio sport. News

13.40 American Dad. 
Telefilm. 

14.05 I Griffin. Telefilm. 

14.35 I Simpson. Telefilm. 

15.00 Kyle xy. Telefilm. 

16.00 Zack & Cody al
grand hotel. 
Situation Comedy.

16.50 Zoey 101. Miniserie. 

17.25 Kilari.
Cartoni animati

17.50 Ben 10: forza aliena.
Cartoni animati.

18.10 I pinguini di 
Madagascar. 
Cartoni animati. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.30 La vita secondo Jim.
Situation Comedy.

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Cento x cento.
Gioco. Con 
Enrico Papi 

SERA

21.10 Transporter 3. 
Film azione 
(Francia, 2008).
Con Jason Statham,
François Berléand,
Natalya Rudakova. 

23.15 Torque - Circuiti di
fuoco. Film azione
(USA, 2004). Con
Martin Henderson,
Ice Cube.

01.00 Poker1mania.
Show

01.50 Studio aperto - 
La giornata

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus. Rubrica.
41ª parte.  (dir.)

09.15 Omnibus Life. 
Attualità.  42ª parte

10.10 Punto Tg. Attualità.
42ª parte

10.15 Due minuti un
libro. Rubrica. 

10.20 Movie Flash. 
Rubrica

10.25 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Movie Flash. 
Rubrica

13.05 Jag: Avvocati in 
divisa. Telefilm. 

14.05 Uno strano tipo.
Film (Italia, 1963).
Con Adriano Celen-
tano, Claudia Mori,
Nino Taranto. 

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e mondi.
Rubrica. Conduce
Greta Mauro

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 Crossing Jordan.
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

SERA

21.10 L’infedele. 

Attualità. Conduce

Gad Lerner

23.40 Senza tituli. 

Rubrica

00.40 Tg La7

01.00 Movie Flash. 

Rubrica

01.05 La mandragola.

Film (Italia, 1965).

Con Rossanna

Schiaffino, Philippe

Leroy, Romolo Valli.
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