
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.05 Anima Good News.
Rubrica

06.10 Bontà sua. Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. Conduce
Eleonora Daniele,
Michele Cucuzza. 

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. 

11.00 Occhio alla spesa.
Rubrica. 

12.00 La prova del
cuoco. 
Show. Conduce
Elisa Isoardi

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Bontà sua. 
Rubrica. Conduce
Maurizio Costanzo

14.30 Festa Italiana.
Show. Conduce 
Caterina Balivo

16.15 La vita in diretta.
Show. Conduce
Lamberto Sposini. 

18.50 L’eredita’. 
Quiz. Conduce
Carlo Conti

20.00 Telegiornale

20.30 I soliti ignoti.
Gioco. Conduce 
Fabrizio Frizzi

21.00 Taking Chance - Il

ritorno di un eroe.

Film drammatico

(USA, 2009). 

Con K. Bacon,

T. Aldredge. 

Regia di R. Katz

22.30 Defiance - I giorni

del coraggio. 

Film drammatico

(USA, 2008). 

Con D. Craig,

L. Schreiber. 

Regia di E. Zwick

21.00 La fidanzata 
di papà. 
Film commedia
(ITA, 2008). 
Con M. Boldi ,
S. Ventura. 
Regia di E. Oldoini

22.45 Tre amici,
un matrimonio e
un funerale. 
Film commedia
(USA, 1996). 
Con D. Schwimmer,
G. Paltrow. 
Regia di M. Reeves

21.00 L’ombra 

del testimone. 

Film thriller 

(USA, 1991). 

Con D. Moore,

B. Willis. 

Regia di A. Rudolph

22.50 Final Days - 

La libertà 

oltre il muro. 

Miniserie. 

Con H.-W. Meyer,

F. Woll. 

Regia di T. Berger

19.35 Le nuove 
avventure di
Scooby Doo. 

20.00 Teen Angels. 
Film animazione
(USA, 2001)

20.55 Le nuove 
avventure di
Scooby Doo. 

21.20 Shin Chan. 

21.50 Gli amici immagi-
nari di casa Foster. 

22.15 Titeuf. 

19.30 Come è fatto. 
Rubrica. 

20.00 Top Gear. Rubrica

21.00 Destroyed 
in Seconds. 
Documentario

22.00 Animal Real Tv. 
Rubrica

23.00 L’ultimo sopravvis-
suto. Rubrica.
“Big Sky Country”

24.00 Come è fatto. 
Rubrica. 

20.00 Deejay TiVuole.

Musicale

20.30 Deejay TG

20.35 Nientology. Quiz.

“Il peggio di...”

21.15 Deejay today. 

Musicale

21.45 Via Massena. 

Musicale

22.00 Deejay Chiama 

Italia. Musicale.

“Edizione serale”

19.30 Disaster Date. Show

20.00 MTV News. News

20.05 Scrubs. Show

21.00 Fullmetal Alche-

mist:Brotherhood.

Cartoni animati

21.30 Full Metal Panic

The Second Raid.

Cartoni animati

22.00 First of Zen. Show

22.30 The Boondocks.

Telefilm

CAPRI

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay TV MTV

RAIUNO - ORE: 21:10 - MINISERIE

CON BIANCA GUACCERO

SENZA TRACCIA

RAIDUE - ORE: 21:05 - TELEFILM

CON ANTHONY LAPAGLIA

PROGRAMMATO 
PER UCCIDERE
RETE 4 - ORE: 21:10 - FILM

CON STEVEN SEAGAL

ZELIG

CANALE 5 - ORE: 21:10 - SHOW

CON CLAUDIO BISIO

SERA

21.10 Capri. Miniserie.
Con Bianca 
Guaccero, 
Gabriele Greco

23.05 Tg 1

23.10 Elezioni Regionali
2010. Rubrica. 
“Tribune elettorali”

23.45 Matrimonio 
per papà. 
Film Tv commedia
(USA, 1999). Con
Gregory Harrison,
Heidi Lenhart.
Regia di M. Griffiths

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica.

09.45 Rai Educational -
Crash - files. 
Rubrica.

10.00 TG 2punto.it. News

10.45 Elezioni Regionali
2010. Rubrica.
“Messaggi autogestiti”

11.00 I Fatti vostri. Show

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 Costume e 
società. Rubrica. 

13.50 Medicina 33. 
Rubrica. 

14.00 Elezioni Regionali
2010. Rubrica. 
“Tribune elettorali”

14.30 Il fatto del giorno.
Rubrica.

15.15 Italia sul due. 
Rubrica

16.10 La Signora del
West. Telefilm. 

16.55 Cuore di mamma.
Rubrica.

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai TG Sport

18.30 TG 2 News

19.00 L’isola dei famosi.
Reality Show. 

19.50 L’isola e poi.... 
Reality Show

20.00 Il lotto alle otto.
Gioco

20.30 TG2 News

SERA

21.05 Senza traccia. 
Telefilm. Con
Anthony LaPaglia,
Eric Close

22.40 Justice. Telefilm. 

23.25 TG2 News

23.40 90° minuto 
Rubrica. “Serie B”

00.30 L’isola dei famosi.
Reality Show. 
Conduce Rossano
Rubicondi

01.00 Tg Parlamento. 
Rubrica

06.00 Rai News 24 - 
Morning News. 
Attualità. 

07.30 TGR Buongiorno
Regione. Rubrica

08.00 Elezioni regionali
2010 Evento. 
“Messaggi autogestiti”

08.10 Cult Book. Rubrica. 

08.20 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.15 Figu. Rubrica. 

09.20 Speciale Comin-
ciamo Bene -
Prima. Rubrica. 

10.00 Cominciamo Bene
Rubrica.

12.00 Tg 3

12.25 Tg3 Punto Donna.
Rubrica

12.45 Le storie - Diario
Italiano. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione / Tg 3

15.15 Trebisonda. 
Rubrica.

17.00 Cose dell’altro Geo.
Rubrica. 

17.50 Geo & Geo. 
Rubrica. 

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.15 Il principe e la 
fanciulla. Telefilm. 

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera. 

21.05 Tg 3

SERA

21.10 Elezioni regionali
2010. Evento.
“Conferenza

stampa”

22.55 Parla con me. 
Rubrica

24.00 TG3 Linea Notte

01.10 Diario di famiglia -
La storia continua.
Rubrica. 

01.40 Prima della Prima.
Opera

02.10 Fuori Orario. 
Cose (mai) viste. 

06.35 Media shopping.
Televendita

07.05 Bianca. Telefilm

07.35 Vita da strega. 
Situation Comedy. 

08.05 Nash bridges. 
Telefilm.

09.00 Hunter. Telefilm.

10.15 Carabinieri. 
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia. News

12.02 Er-medici in prima
linea. Telefilm. 

12.55 Detective in corsia.
Telefilm.

13.50 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di forum. 
Rubrica. 

15.10 Wolff un poliziotto
a Berlino. 
Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera. 

16.25 7 spose per 7 fratelli.
Film commedia
(USA, 1954). 
Con Howard Keel,
Jane Powell, 
Jeff Richards. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker texas 
ranger. Telefilm. 

SERA

21.10 Programmato per

uccidere. 

Film poliziesco

(USA, 1990). 

Con Steven Seagal,

Joanna Pacula,

Keith David. Regia

di Dwight H. Little. 

23.15 Vite sospese. 

Film spionaggio

(USA, 1992). Con

Michael Douglas,

Melanie Griffith,

Liam Neeson. Regia

di David Seltzer. 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Paolo Del Debbio

10.00 Tg5 - Ore 10

10.05 Mattino cinque.
Show. 

11.00 Forum. Rubrica. 

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera.

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera.

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Amici. 
Reality Show

16.55 Pomeriggio 
cinque. Show

18.00 Tg5 - 5 minuti

18.50 Chi Vuol essere 
milionario. Gioco

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Striscia la notizia -
La Voce 
dell’influenza.
Show. Conduce 
Michelle Hunziker,
Ezio Greggio

SERA

21.10 Zelig. 

Show. Conduce

Claudio Bisio, 

Vanessa Incontrada

23.30 Matrix. 

News. Conduce

Alessio Vinci

01.30 Tg5 notte / Meteo 5

02.00 Striscia la notizia -

La Voce 

dell’influenza.

Show. Conduce 

Michelle Hunziker,

Ezio Greggio

06.15 Degrassi. Telefilm. 

08.40 Friends. 
Situation Comedy. 

09.10 Polpette. Show

10.40 Capogiro. Show

11.45 Jekyll. News

12.15 Nella rete di Jekyll.
News

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 American Dad. 
Telefilm. 

14.05 I Griffin. Telefilm. 

14.35 I Simpson. Telefilm. 

15.00 Kyle xy. Telefilm. 

16.00 Zack & Cody al
grand hotel. 
Situation Comedy. 

16.50 Zoey 101. Miniserie. 

17.25 Kilari. 
Cartoni animati. 

17.50 Blue dragon. 
Cartoni animati.

18.10 I pinguini 
di Madagascar.
Cartoni animati. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 La vita secondo Jim.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Cento x cento.
Gioco. 

SERA

21.10 Dr house - Medical
division. Telefilm. 

22.05 Fringe. Telefilm. 
Con Anna Torv,
Joshua Jackson,
John Noble

23.55 Chiambretti night -
Solo per numeri
uno. Show

01.40 Studio aperto - 
La giornata

01.55 Media shopping.
Televendita

02.15 24. Telefilm. 

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / 
Traffico

07.00 Omnibus. Rubrica.  

09.30 Omnibus Life. 
Attualità.  

10.10 Punto Tg. News

10.15 Due minuti un
libro. Rubrica. 

10.20 Movie Flash. 
Rubrica

10.25 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Movie Flash. 
Rubrica

13.05 Jag: Avvocati in 
divisa. Telefilm. 

14.05 Verdetto Finale.
Film (USA, 1989).
Con James Woods,
Robert Downey Jr.,
Yuji Okumoto.
Regia di J.  Ruben

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e mondi.
Rubrica. Conduce
Greta Mauro

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 Crossing Jordan.
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

SERA

21.10 Speciale Omnibus

“Regionando

2010”.

23.40 Victor Victoria.

Talk show. 

Conduce 

Victoria Cabello

00.45 Tg La7

01.05 Prossima Fermata.

Rubrica. Conduce

Federico Guiglia

01.15 Movie Flash. 

Rubrica
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