
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.05 Anima Good News.
Rubrica

06.10 Bontà sua. 
Rubrica. Conduce
Maurizio Costanzo

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. Conduce
Eleonora Daniele,
Michele Cucuzza. 

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

11.00 Occhio alla spesa.
Rubrica. Conduce
Alessandro Di Pietro. 

12.00 La prova del
cuoco. 
Show. Conduce
Elisa Isoardi

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Bontà sua. Rubrica. 

14.30 Festa Italiana.
Show. Conduce 
Caterina Balivo

16.15 La vita in diretta.
Rubrica. Conduce
Lamberto Sposini. 

18.50 L’eredità. 
Quiz. Conduce
Carlo Conti

20.00 Telegiornale

20.30 I soliti ignoti. Gioco

21.00 Un’estate 

ai Caraibi. 

Film commedia
(ITA, 2009). 
Con G. Proietti,
E. Brignano. 
Regia di C. Vanzina

23.00 Taking Chance - Il

ritorno di un eroe.

Film drammatico
(USA, 2009). 
Con K. Bacon,
T. Aldredge. 
Regia di R. Katz

21.00 Twilight. 

Film fantastico
(USA, 2008). 
Con K. Stewart,
R. Pattinson. 
Regia di 
C. Hardwicke

23.10 Boog 

& Elliott 2. 

Film animazione
(USA, 2008). 
Regia di 
M. O’Callaghan

21.00 Insoliti criminali.

Film drammatico
(USA, 1996). 
Con M. Dillon,
F. Dunaway. 
Regia di K. Spacey

22.45 Zohan- Tutte le

donne vengono al

pettine. 

Film commedia
(USA, 2008). 
Con A. Sandler,
J. Turturro. 
Regia di D. Dugan

19.10 Ben 10 - 

Forza aliena. 

19.35 The Batman. 

20.00 Teen Angels. 

Serie Tv

20.50 Le nuove 

avventure di

Scooby Doo. 

21.15 Shin Chan. 

21.40 Gli amici immagi-

nari di casa Foster. 

22.05 Titeuf. 

19.30 Come è fatto. 
Rubrica. “Blocchi
motore/caramelle
dure/strutture per
tamburi/tamburi”

20.00 Top Gear. Rubrica

21.00 Come funziona?.
Rubrica

21.30 Come funziona?. 

22.00 Come è fatto. 
Rubrica

22.30 Come è fatto. 
Rubrica

19.30 The player. 

Musicale

20.00 Deejay TiVuole.

Musicale. “Finale”

20.30 Deejay TG

20.35 Nientology. Quiz. 

21.15 Deejay today. 

Musicale

21.45 Via Massena. 

Musicale

22.00 Deejay Chiama 

Italia. Musicale. 

18.00 Love Test. Show

19.00 MTV News. News

19.05 Paris Hilton My
New BFF 2. Show

20.00 MTV News. News

20.05 Scrubs. Show

21.00 Jersey Shore. 
Telefilm

22.00 Nitro Circus. Show

22.30 South Park. 
Telefilm

23.30 Speciale MTV 

CHI L’HA VISTO?

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay TV MTV

RAITRE - ORE: 21:10 - RUBRICA

CON FEDERICA SCIARELLI

ITALIA’S  GOT  TALENT

CANALE 5 - ORE: 21:10 - SHOW

CON SIMONE ANNICHIARICO

FERITE MORTALI

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - FILM

CON STEVEN SEAGAL

L’INFEDELE

LA 7 - ORE: 21:10 - ATTUALITA’

CON GAD LERNER

SERA

21.10 Capri. Miniserie

23.05 Tg 1

23.10 Porta a Porta. 

Talk show. Conduce
Bruno Vespa

00.45 TG 1 Notte

01.25 Sottovoce. 

Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo

01.55 Rewind - Visioni

Private Rubrica. 

02.25 Rainotte. 

Contenitore. 

06.00 Scanzonatissima. 
Videoframmenti

06.10 Danimarca. 
Documentario. 

06.25 L’isola dei famosi.
Reality Show. 

06.55 Quasi le sette. 
Rubrica. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

09.30 Protestantesimo.
Rubrica. 

10.00 Tg2punto.it

11.00 I Fatti Vostri. 
Show. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 Costume e 
società. Rubrica. 

13.50 Tg 2 Medicina 33.
Rubrica. 

14.00 Il fatto del giorno.
Rubrica. 

14.45 Italia sul due. 
Rubrica. 

16.10 La Signora del
West. Telefilm. 

16.55 Cuore di mamma.
Rubrica.

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai TG Sport

18.30 Tg 2

18.50 L’isola dei famosi.
Reality Show. 

19.40 Squadra Speciale
Cobra 11. Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 Voyager. Rubrica.
“Ai confini della
scienza”. 

23.10 TG 2 News. 

23.25 La Storia siamo
noi. Rubrica. 

00.30 Secondo canale.
Rubrica

01.00 Tg Parlamento. 
Rubrica

01.10 Sorgente di vita.
Rubrica. 

01.40 Almanacco. 
Rubrica

07.30 TGR Buongiorno
Regione. Rubrica

08.00 Rai News 24 - 
Morning News.
News. 

08.15 Cult Book. Rubrica. 

08.25 La Storia siamo
noi. Rubrica. 

09.15 Figu. Rubrica. 

09.20 Cominciamo Bene
- Prima. Rubrica. 

10.00 Cominciamo Bene
Rubrica. 

12.00 Tg 3

12.25 Tg3 Shukran. 
Rubrica. 

12.45 Le storie - Diario
Italiano. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione / Tg 3

14.50 TGR Leonardo. 

15.15 La TV dei ragazzi.
Rubrica. 

17.00 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

17.50 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.15 Il principe e la 
fanciulla. 
Telefilm

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera.

21.05 TG3

SERA

21.10 Chi l’ha visto?. 

Rubrica

23.15 Replay. 

Rubrica. Conduce
Simona Rolandi,
Alessandro Antinelli

24.00 Tg3 Notte 

01.10 Fuori orario. Cose

mai viste. Rubrica. 

Il cavaliere sole.

Film drammatico
(Italia, 2009). Con
Franco Scaldati.
Regia di P. Scimeca 

06.35 Media shopping.
Televendita

07.05 Magnum P.I. 
Telefilm. 

07.55 Charlie’s angels.
Telefilm. 

08.50 Nash bridges. 
Telefilm.

10.15 Carabinieri. 
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Distretto di polizia.
Telefilm.

12.55 Detective in corsia.
Telefilm. 

13.50 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di forum. Rubrica. 

15.10 Wolff un poliziotto
a berlino. Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera. 

16.25 Delitto sotto il sole.
Film giallo 
(Gran Bretagna, 82).
Con Peter Ustinov,
Jane Birkin, 
Maggie Smith. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker texas 
ranger. 
Telefilm. 
Con Chuck Norris

SERA

21.10 Siska. 

Telefilm

23.25 I Bellissimi di R4

23.30 Le fate ignoranti.

Film drammatico

(Italia, 2001). Con

Margherita Buy,

Stefano Accorsi,

Gabriel Garko.

Regia di 

Ferzan Özpetek. 

01.40 Tg4 - Rassegna

stampa

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. 

10.00 Tg5 - Ore 10

10.05 Mattino cinque.
Show. 

11.00 Forum. Rubrica. 

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera. 

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera. 

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Pomeriggio 
cinque. Show. 
Conduce 
Barbara D’urso

18.00 Tg5 - 5 minuti

18.05 Pomeriggio 
cinque. 
Show. 

18.50 Chi Vuol essere 
milionario. Gioco

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Striscia la notizia -
La Voce dell’infu-
lenza. Show. 
Conduce 
Ficarra, Picone

SERA

21.10 Italia’s Got Talent.

Show. Conduce

Simone Annichiarico,

Geppi Cucciari.

00.00 Tg5 Notte

00.05 Red Dragon. 

Film thriller (USA /

Germania, 2002).

Con Anthony

Hopkins, 

Edward Norton,

Ralph Fiennes. 

02.30 Tg5 Notte

06.00 Media shopping.
Televendita

06.15 Hot properties. 
Situation Comedy. 

08.40 Friends. 
Situation Comedy.

09.10 Capogiro. Show

10.35 Grey’s anatomy.
Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 American dad. 
Telefilm.

14.05 I Griffin. Telefilm. 

14.35 I Simpson. Telefilm. 

15.00 Kyle xy. Telefilm. 

16.00 Zack & Cody.
Situation Comedy. 

16.50 Zoey 101. Miniserie. 

17.25 Kilari. 
Cartoni animati

17.50 Ben 10: forza
aliena. 
Cartoni animati. 

18.10 I pinguini 
di Madagascar. 
Cartoni animati. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 La vita secondo Jim.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Cento x cento.
Gioco. 

SERA

21.10 Ferite Mortali. 

Film azione 
(Azione, 2001). 
Con Steven Seagal,
Isaiah Washington.
Regia di 
A. Bartkowiak

23.20 Pitch Black. 

Film azione 
(Azione, 2000). 
Con Vin Diesel,
Radha Mitchell,
Cole Hausr.
Regia di 
David Twohy

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / 
Traffico

07.00 Omnibus. Rubrica

09.15 Omnibus Life. 
Rubrica

10.10 Punto Tg. News

10.15 Due minuti un
libro. Rubrica. 

10.20 Movie Flash. 
Rubrica

10.25 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Movie Flash. 
Rubrica

13.05 The district. 
Telefilm. 

14.05 Il vedovo. 
Film (Italia, 1959).
Con Alberto Sordi,
Franca Valeri, 
Livio Lorenzon.
Regia di Dino Risi

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e mondi.
Rubrica. Conduce
Greta Mauro

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm.

19.00 Crossing Jordan.
Telefilm.

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

SERA

21.10 L’ infedele. 
Attualità. Conduce
Gad Lerner

23.40 Senza tituli. 
Rubrica

00.40 Tg La7

01.00 Prossima Fermata.
Rubrica. 

01.10 Movie Flash. 
Rubrica

01.15 I cadetti di Guascogna.
Film (Italia, 1950).
Con Walter Chiari,
Mario Riva.
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