
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.05 Anima Good News.
Rubrica

06.10 Bontà sua. 
Rubrica. Conduce
Maurizio Costanzo

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. Conduce
Eleonora Daniele,
Michele Cucuzza. 

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

11.00 Occhio alla spesa.
Rubrica. Conduce
Alessandro Di Pietro. 

12.00 La prova del
cuoco. 
Show. Conduce
Elisa Isoardi

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Bontà sua. 
Rubrica. Conduce
Maurizio Costanzo

14.30 Festa Italiana.
Show. Conduce 
Caterina Balivo

16.15 La vita in diretta.
Show. Conduce
Lamberto Sposini. 

18.50 L’eredita’. 
Quiz. Conduce
Carlo Conti

20.00 Telegiornale

21.00 Racconti incantati.

Film fantastico

(USA, 2008). 

Con A. Sandler,  

K. Russell. 

Regia di 

A. Shankman

22.45 The Lodger - 

Il pensionante.

Film thriller 

(USA, 2009). 

Con A. Molina,  

S. Baker. Regia di 

D. Ondaatje

21.00 Questa volta mi

sposo. 

Film sentimentale

(CAN, 2009). 

Con T. McGinley,  

G. Francis. 

Regia di D. Barr

22.40 Il cosmo sul comò.

Film commedia

(ITA, 2008). 

Con A. Baglio,  

G. Storti. 

Regia di 

M. Cesena

21.00 Diabolique. 

Film thriller 

(USA, 1996). 

Con S. Stone,  

I. Adjani. 

Regia di 

J.S. Chechik

22.55 Chi è Harry

Crumb?. 

Film comico 

(USA, 1989). 

Con J. Candy,  

J. Belushi. 

Regia di P. Flaherty

19.10 Ben 10 - 

Forza aliena. 

19.35 The Batman. 

20.00 Teen Angels. 

Serie Tv

20.50 Le nuove 

avventure di

Scooby Doo. 

21.15 Shin Chan. 

21.40 Gli amici immagi-

nari di casa Foster. 

22.05 Titeuf. 

19.30 Come è fatto. 

Rubrica. “Accen-

dini/modellini di di-

nosauro/dischi da

hockey/cilindri ad

alta pressione”

20.00 Top Gear. Rubrica

21.00 Destroyed in Se-

conds. 

Documentario

22.00 I’m Alive. Rubrica

23.00 L’ultimo sopravvis-

suto. Rubrica. 

20.00 Deejay TiVuole.

Musicale. “Finale”

20.30 Deejay TG

20.35 Nientology. Quiz.

“Il peggio di...”

21.15 Deejay today. 

Musicale

21.45 Via Massena. 

Musicale

22.00 Deejay Chiama 

Italia. Musicale.

“Edizione serale”

20.00 MTV News. News

20.05 Scrubs. Show

21.00 Fullmetal Alche-

mist:Brotherhood.

Cartoni animati

22.00 First of Zen. Show

22.30 The Boondocks.

Telefilm

23.00 South Park. 

Telefilm

23.30 Speciale MTV

News. News

SENZA TRACCIA

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay TV MTV

RAIDUE - ORE: 21:05 - TELEFILM

CON ANTHONY LAPAGLIA

BALLARO’

RAITRE - ORE: 21:10 - RUBRICA

CON GIOVANNI FLORIS

DEBITO DI SANGUE

RETE 4 - ORE: 21:10 - FILM

CON CLINT EASTWOOD

M&M - MATRICOLE 
E METEORE
ITALIA 1 - ORE: 21:10 - SHOW

CON NICOLA SAVINO

SERA

20.30 Calcio - Tim Cup

Semifinale Ritorno.

Fiorentina - Inter

23.15 Tg 1

23.20 Porta a Porta. 

Talk show. Conduce

Bruno Vespa

00.55 TG 1 Notte

01.35 Sottovoce. 

Rubrica. Conduce

Gigi Marzullo

02.05 Scrittori per un

anno. Rubrica.

06.25 L’isola dei famosi.
Reality Show. 

06.55 Quasi le sette. 
Rubrica. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

09.00 Storie di salute.
Rubrica. 

09.45 Rai Educational -
Crash - files. 
Rubrica.

10.00 TG 2punto.it. News

11.00 I Fatti vostri. Show

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 Costume e 
società. Rubrica.

13.50 Medicina 33. 
Rubrica.

14.00 Il fatto del giorno.
Rubrica. 

14.45 Italia sul due. 
Rubrica

16.10 La Signora del
West. Telefilm. 

16.55 Cuore di mamma.
Rubrica.

18.10 Rai TG Sport

18.30 TG 2 News

19.00 L’isola dei famosi.
Reality Show. 

19.50 L’isola e poi...
Reality Show

20.00 Il lotto alle otto.
Gioco

20.30 TG2 - 20.30. News

SERA

21.05 Senza traccia. 
Telefilm. Con
Anthony La Paglia,
Poppy Montgomery,
Eric Close

22.40 L’isola dei famosi.
Reality Show. 
“Il diario”

23.25 TG2 News

23.40 The Grudge 2. 
Film horror 
(USA, 2006). Con
Sarah Michelle Gellar,
Amber Tamblyn.
Regia di T. Shimizu

07.30 TGR Buongiorno
Regione. Rubrica

08.00 Rai News 24 - 
Morning News. 
Attualità. 

08.15 Cult Book. Rubrica. 

08.25 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.15 Dieci minuti di...
Rubrica

09.25 Figu. Rubrica.

09.30 Cominciamo Bene
- Prima. Rubrica. 

10.10 Cominciamo Bene
Rubrica. 

12.00 TG3

12.25 Tg 3 Punto donna.
Rubrica. 

12.45 Le storie. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione / Tg 3

15.15 La TV dei ragazzi.
Rubrica. 

16.10 Trebisonda. 
Rubrica

17.00 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

17.50 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.15 Il principe e la 
fanciulla. Telefilm.

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera. 

21.05 Tg 3

SERA

21.10 Ballarò. 

Rubrica. Conduce

Giovanni Floris

23.25 90’ minuto serie B.

Rubrica

24.00 TG3 Linea Notte

01.10 Citizen Report. 

Rubrica

01.40 Prima della prima.

Rubrica. 

02.10 Fuori Orario. 

Cose (mai) viste.

Rubrica. “Eveline”

06.35 Media shopping.
Televendita

07.05 Magnum P.I. 
Telefilm.

07.55 Charlie’s angels.
Telefilm. 

08.50 Nash bridges. 
Telefilm.

10.15 Carabinieri. 
Telefilm.

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Distretto di polizia.
Telefilm.

12.55 Detective in corsia.
Telefilm. 

13.50 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di forum. Rubrica. 

15.10 Wolff un poliziotto
a berlino. 
Telefilm. 

16.17 Jonathan 
degli orsi. 
Film western 
(Italia, 1994). Con
Floyd “Red Crow”
Westerman, 
Franco Nero, 
John Saxon. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker texas 
ranger. Telefilm. 
Con Chuck Norris

SERA

21.10 Debito di sangue.
Film thriller 
(USA, 2002). Con
Clint Eastwood,
Wanda De Jesus,
Jeff Daniels. Regia
di Clint Eastwood. 

23.37 Verdetto Finale - 
Il Thriller. 
Film azione 
(USA, 1991). 
Con Denzel 
Washington, 
John Lithgow, Ice T.
Regia di 
Russell Mulcahy

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. 

10.00 Tg5 - Ore 10

10.05 Mattino cinque.
Show. 

11.00 Forum. Rubrica. 

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful.
Soap Opera. 

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera. 

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Pomeriggio 
cinque. 
Show. Conduce
Barbara D’urso

18.00 Tg5 - 5 minuti

18.05 Pomeriggio 
cinque. Show. 

18.50 Chi Vuol essere 
milionario. Gioco

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Striscia la notizia -
La Voce 
dell’infulenza.
Show. Conduce 
Ficarra, Picone

SERA

21.10 Colpo di fulmine.

Film Tv 

(Italia, 2010). Con

Roberto Farnesi,

Lola Ponce. Regia

di Roberto Malenotti. 

23.30 Matrix. 

News. Conduce

Alessio Vinci

01.30 Tg5 notte

01.59 Meteo 5. News

02.00 Striscia la notizia -

La Voce dell’infu-

lenza. Show. 

06.00 Media shopping.
Televendita

06.15 Degrassi. Telefilm. 

08.40 Friends. 
Situation Comedy. 

09.10 Capogiro. Show

10.35 Grey’s anatomy.
Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 American dad. 
Telefilm.

14.05 I Griffin. Telefilm. 

14.35 I Simpson. Telefilm. 

15.00 Kyle xy. Telefilm. 

16.00 Zack & Cody al
grand hotel. 
Situation Comedy.

16.50 Zoey 101. Miniserie. 

17.25 Kilari. 
Cartoni animati

17.50 Blue dragon. 
Cartoni animati. 

18.10 I pinguini 
di Madagascar.
Cartoni animati. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 La vita secondo Jim.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Cento x cento.
Gioco. 
Con Enrico Papi.

SERA

21.10 M&M - Matricole e

Meteore. 

Show.

Con Nicola Savino,

Juliana Moreira,

Deejay Angelo

24.00 Chiambretti night -

Solo per numeri

uno. Show

01.40 Studio aperto - 

La giornata

01.55 Media shopping.

Televendita

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / 
Traffico

07.00 Omnibus. Rubrica.  

09.15 Omnibus Life. 
Attualità.  

10.10 Punto Tg. News

10.15 Due minuti un
libro. Rubrica. 
Conduce 
Alain Elkann

10.20 Movie Flash. 
Rubrica

10.25 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Movie Flash. 
Rubrica

13.05 The district. 
Telefilm. 

14.05 Arco di trionfo.
Film (USA, 1948).
Con Ingrid Bergman,
Charles Boyer,
Charles Laughton
Regia di L. Milestone 

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e mondi.
Rubrica. 

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm.

19.00 Crossing Jordan.
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

SERA

21.10 Barbareschi

Sciock. 

Show. Conduce

Luca Barbareschi

23.40 Victor Victoria -

Niente è come

sembra. Talk show.

Conduce 

Victoria Cabello

00.45 Tg La7

01.05 Prossima Fermata.

Rubrica. 

01.15 Movie Flash. 

Rubrica
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