
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Bontà sua. 
Rubrica. Conduce
Maurizio Costanzo

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. Conduce
Eleonora Daniele,
Michele Cucuzza. 

09.00 Tg 1

10.00 Verdetto finale. 
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

10.50 Fondazione Polizia
di Stato. Evento.
“158° Anniversario”

12.00 La prova del
cuoco. Show. 

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Bontà sua. Rubrica. 

14.30 Festa Italiana.
Show. Conduce 
Caterina Balivo

16.15 La vita in diretta.
Show. Conduce
Lamberto Sposini

17.00 Tg 1

18.50 L’eredità. 
Quiz. Conduce
Carlo Conti

20.00 Telegiornale

20.30 I soliti ignoti. 
Show. Conduce 
Fabrizio Frizzi

21.00 Il peggior allena-

tore del mondo.

Film commedia

(USA, 2007). 

Con D. Koechner,

C. Weathers. 

Regia di T. Brady

22.55 Un’estate 

ai Caraibi. 

Film commedia

(ITA, 2009). 

Con G. Proietti,  

E. Brignano. Regia

di C. Vanzina

21.00 Lucky, 

re del deserto. 

Film drammatico

(USA, 1999). 

Con C. Moore,  

M. Geelboi. 

Regia di S. Bodrov

22.30 Sognando

Beckham. 

Film commedia

(DEU/GBR, 2002).

Con P.K. Nagra,  

J. Rhys Meyers.

Regia di G. Chadha

21.00 La 25ª ora. 
Film drammatico
(USA, 2002). 
Con E. Norton,  
R. Dawson. 
Regia di 
S. Lee

23.20 Tutti dicono 
I Love You. 
Film commedia
(USA, 1996). 
Con W. Allen,  
J. Roberts. 
Regia di 
W. Allen

19.35 Batman: the Brave

and the Bold. 

20.00 Star Wars: 

The Clone Wars. 

21.00 Hulk vs. Wolverine.

Film animazione

(USA, 2009). Regia

di S. Liu e F. Paur

21.30 Hulk vs. Thor. 

Film animazione

(USA, 2009). Regia

di S. Liu e F. Paur

22.05 Titeuf. 

19.30 Come è fatto. 

Rubrica.“Fotografie/

concia delle pelli/elet-

trodi per la saldatura/

violini elettronici”

20.00 Top Gear. Rubrica

21.00 River Monsters.

Documentario. 

22.00 Dragon Hunter. 

Documentario

23.00 Destroyed 

in Seconds. 

Documentario

19.00 Code Monkeys.

Cartoni animati

19.30 F.A.Q.. Musicale

20.30 Deejay TG

20.35 Nientology. Quiz

21.15 Deejay Today. 

Musicale

21.45 Via Massena. 

Musicale

22.00 Deejay Chiama 

Italia. Musicale.

“Edizione serale”

19.05 Taking  The Stage.

Telefilm

20.00 MTV News. News

20.05 Taking  The Stage.

Telefilm

21.30 Randy Jackson

Present. Musicale

22.30 Slips. Show

23.00 Blue Mountain

State. Telefilm

23.30 Speciale MTV

News. News

MI MANDA RAITRE

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay TV MTV

RAITRE - ORE: 21:10 - RUBRICA

CON ANDREA VIANELLO

DON’T SAY A WORD

RETE 4 - ORE: 21:10 - FILM

CON MICHAEL DOUGLAS

CIAO DARWIN 6 - 
LA REGRESSIONE
CANALE 5 - ORE: 21:10 - SHOW

CON PAOLO BONOLIS

EXIT FILES

LA 7 - ORE: 21:10 - TALK SHOW

CON ILARIA D’AMICO

SERA

21.10 Ciak...si canta.
Show. 
Conduce Pupo,
Emanuele Filiberto

23.15 Tg 1

23.20 Tv 7. Rubrica. 
“Settimanale del Tg 1”

00.20 L’Appuntamento.
Scrittori in tv. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo. 

00.50 Tg 1 - Notte

01.30 Sottovoce. 
Rubrica. 

06.15 Tg2 Costume e 
società. Rubrica. 

06.45 Rainotte Cultura
Itinerari: locande
del Medioevo. 
Documentario

06.50 Tg2 Medicina 33. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

09.15 TGR Montagne. 

09.45 Cult Book Classic.
Rubrica.

10.00 Tg2punto.it

11.00 I Fatti Vostri. Show. 

13.00 Tg2 Giorno

13.30 Tg2 Costume e 
società. Rubrica. 

13.50 Tg 2 Eat Parade.
Rubrica.

14.00 Il fatto del giorno.
Rubrica. 

14.45 Italia sul due. 
Rubrica

16.10 La Signora del
West. Telefilm. 

16.55 Cuore di mamma.
Rubrica. 

18.10 Rai Tg Sport. 
Rubrica

18.30 Tg 2

19.00 Secondo Canale.
Rubrica.

19.35 Squadra speciale
Cobra 11. Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 Crimini. 
Miniserie. 

22.55 Tg 2

23.10 L’ultima parola. 
Rubrica. Conduce
Gianluigi Paragone

01.15 TG Parlamento. 
Rubrica

01.25 Squadra speciale
Lipsia. Telefilm

02.20 Lost by night. 
Telefilm. 
Con Matthew Fox,
Evangeline Lilly.

07.30 TGR Buongiorno
Regione. Rubrica

08.00 Cult Book. Rubrica. 

08.30 Citizen Report. 
Rubrica. 

08.30 Big la via del
cuore. Rubrica. 

09.00 Dieci minuti di...
Rubrica. 

09.10 Figu. Rubrica. 

09.15 Cominciamo Bene
- Prima. Rubrica. 

10.00 Cominciamo Bene
Rubrica. 

12.00 Tg 3

12.25 93° Giro d’Italia - 
Si gira. Rubrica

12.45 Le storie - Diario
Italiano. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione / Tg 3

15.15 Ciclismo - 93° Giro
d’Italia. 6a tappa:
Fidenza - Carrara

18.10 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

18.15 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.15 Il principe e la 
fanciulla. 
Telefilm.

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera. 

21.05 Tg 3

SERA

21.10 Mi manda Raitre.
Rubrica. Conduce
Andrea Vianello

23.10 Parla con me.
Show. Conduce 
Serena Dandini

24.00 Tg3 Linea notte

01.10 93° Giro d’Italia -
Giro notte. Rubrica

01.40 Rai Educational
Crash. Rubrica.
Conduce 
Valeria Coiante

02.10 Aprirai. Rubrica. 

06.35 Media shopping.
Televendita

07.05 Magnum P.I..
Telefilm. 

07.55 Charlie’s angels.
Telefilm.

08.50 Nash Bridges. 
Telefilm. 

10.15 Carabinieri. 
Telefilm

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Distretto di polizia.
Telefilm. 

12.55 Detective in corsia.
Telefilm. 

13.50 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di forum. Rubrica.
Conduce Rita Dalla
Chiesa

15.35 Sentieri. 
Soap Opera. 
Con Kim Zimmer

16.20 Lo specchio 
della vita. 
Film drammatico
(USA, 1959). 
Con Lana Turner,
John Gavin, 
Juanita Moore. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker Texas 
Ranger. Telefilm. 
Con Chuck Norris

SERA

21.10 Don’t say a word.

Film thriller 

(USA, 2001). Con

Michael Douglas,

Sean Bean, Brittany

Murphy. Regia di

Gary Fleder 

23.45 Lo squalo. 

Film thriller 

(USA, 1975). 

Con Robert Shaw,

Roy Scheider, 

Richard Dreyfuss.

Regia di 

Steven Spielberg 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Paolo Del Debbio

10.00 Tg5 - Ore 10

10.05 Mattino cinque.
Show. 

11.00 Forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera. 

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera.

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Pomeriggio 
cinque. 
Show. 

18.00 Tg5 - 5 minuti

18.50 Chi Vuol essere 
milionario. Gioco

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Striscia la notizia -
La Voce 
dell’influenza.
Show. Conduce 
Ficarra, Picone

SERA

21.10 Ciao darwin 6 - 

La regressione.

Show. Conduce

Paolo Bonolis, 

Luca Laurenti

24.00 Matrix. 

News. Conduce

Alessio Vinci

01.30 Tg5 notte

02.00 Striscia la notizia -

La Voce 

dell’influenza.

Show. Conduce 

Ficarra, Picone

08.50 Capogiro. Show

10.35 Grey’s anatomy.
Telefilm. Con 
Patrick Dempsey,
Ellen Pompeo, 
Sandra Oh

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 American dad. 
Telefilm. 

14.05 La pupa e il 
secchione Show

14.20 I Griffin. Telefilm.

14.45 I Simpson. Telefilm. 

15.10 Kyle xy. Telefilm. 

16.10 Jonas. Miniserie. 

16.35 Sonny tra le stelle.
Situation Comedy. 

17.00 True Jackson, Vp.
Situation Comedy. 

17.30 Kilari. 
Cartoni animati

17.55 Spongebob. 
Cartoni animati. 

18.30 Studio aperto

18.58 Meteo. News

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset
web. 

19.30 Samantha chi?. 
Telefilm. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Viva Las Vegas.
Gioco. Conduce 
Enrico Papi

SERA

21.10 C.S.I. - Scena del

crimine. Telefilm. 

22.10 C.S.I. New York. 

Telefilm.

23.05 Fringe. Telefilm.

Con Anna Torv, 

Joshua Jackson

00.10 Melissa P.

Film erotico 

(Italia/Spagna/USA,

2005). 

Con Maria Valverde,

Letizia Ciampa,

Primo Reggiani.

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / 
Traffico

07.00 Omnibus. Rubrica.  

09.15 Omnibus Life. 
Attualità

10.05 Omnibus (ah) 
iPoroso. Attualità.  

10.55 Punto Tg

11.00 Due minuti 
un libro. Rubrica.

11.05 Movie Flash. 
Rubrica

11.10 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Movie Flash. 
Rubrica

13.05 The Discrict. 
Telefilm.

14.05 Corri uomo corri.
Film (Italia, 1968).
Con Tomas Milian,
Donald O’ Brien,
Linda Veras. Regia
di Sergio Sollima

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e mondi.
Rubrica. 

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm.

19.00 Crossing Jordan.
Telefilm.

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. 

SERA

21.10 Exit files. 

Talk show. Conduce

Ilaria D’ Amico

22.30 Niente di 

personale.

Show.

01.15 Tg La7

01.35 Movie Flash. 

Rubrica

01.40 La 25a ora - 

Il cinema espanso.

Rubrica
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