
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Bontà sua. Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. 

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

11.00 Occhio alla spesa.
Rubrica. Conduce
Alessandro Di Pietro. 

11.30 Tg 1

12.00 La prova del
cuoco. 
Show. Conduce
Elisa Isoardi

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Bontà sua. Rubrica.
“Incontri tra 
contemporanei”.
Conduce Maurizio
Costanzo

14.30 Festa Italiana.
Show. Conduce 
Caterina Balivo

16.15 La vita in diretta.
Rubrica. Conduce
Lamberto Sposini. 

17.00 Tg 1

18.50 L’eredità. 
Quiz. Conduce
Carlo Conti

20.00 Telegiornale

20.30 I soliti ignoti. Gioco

21.00 Mostri contro

alieni. 

Film animazione

(USA, 2009). 

Regia di 

R. Letterman 

e C. Vernon

22.45 Cadillac Records.

Film drammatico

(USA, 2008). 

Con A. Brody  

B. Knowles. 

Regia di 

D. Martin

21.00 Swing Vote -

Un uomo da 300

milioni di.... 

Film commedia

(USA, 2008). 

Con K. Costner. 

Regia di J.M. Stern

23.05 Weather Girl - 

Perturbazioni 

d’amore. 

Film commedia

(USA, 2009). 

Con T. O’Kelley.

Regia di B. Weaver

21.00 The Reader - 

A voce alta. 

Film drammatico

(USA/DEU, 2008).

Con K. Winslet  

R. Fiennes. 

Regia di 

S. Daldry

23.10 La Duchessa. 

Film drammatico

(GBR, 2008). 

Con K. Knightley  

R. Fiennes. 

Regia di S. Dibb

19.35 Batman: the Brave
and the Bold. 

20.00 Teen Angels. 
Serie Tv

20.50 Le nuove 
avventure di
Scooby Doo. 

21.15 Star Wars: 
The Clone Wars. 

21.40 Gli amici 
immaginari 
di casa Foster. 

22.05 Titeuf. 

20.15 Monster House:

case da pazzi. 

Rubrica. “La casa

newyorchese”

21.15 Orrori da gustare.

Rubrica. 

“Cina: Pechino”

22.15 La mia nuova casa

in campagna. 

Rubrica. “Galles: un

bungalow anni ‘70”

23.15 Australia: case da

spiaggia. Rubrica

19.30 F.A.Q.. Rubrica

20.30 Deejay TG

20.35 Nientology. Quiz.

“Il meglio di...”

21.15 Deejay Today. 

Musicale

21.45 Via Massena. 

Musicale

22.00 Deejay Chiama 

Italia. Musicale.

23.30 Via Massena. 

Musicale

19.00 MTV News. News

19.05 Fabri Fibra In Italia.
Reportage

20.00 MTV News. News

20.05 Reaper. 
Situation Comedy

21.00 Jersey Shore. 
Telefilm

21.30 Greek. Miniserie

22.30 Skins. Miniserie

23.30 Speciale MTV
News. News
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Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay TV MTV

RAIUNO - ORE: 21:10 - MINISERIE

CON LUCA ZINGARETTI

VOYAGER

RAIDUE - ORE: 21:05 - RUBRICA

CON ROBERTO GIACOBBE

IL COMANDANTE 
FLORENT
RETE 4 - ORE: 21:10 - TELEFILM

CON CORINNE TOUZET

SFIDA TRA I GHIACCI

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - FILM

CON STEVEN SEAGAL

SERA

21.10 Il Commissario

Montalbano. 

Miniserie. 

Con Luca Zingaretti,

Cesare Bocci, 

Angelo Russo. 

23.05 Tg 1

23.10 Porta a Porta. 

Talk show. Conduce

Bruno Vespa

00.45 TG 1 Notte

01.25 Sottovoce. 

Rubrica. Conduce

Gigi Marzullo

06.00 Tg2 Costume 
e società. Rubrica.

06.20 Le grotte 
di Frasassi
Documentario

06.40 Tg2 Si viaggiare.
Rubrica.

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

09.30 Sorgente di vita.
Rubrica. 

10.00 Tg2punto.it

11.00 I Fatti Vostri. Show. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 Costume e 
società. Rubrica.

13.50 Tg 2 Medicina 33.
Rubrica. 

14.00 Il fatto del giorno.
Rubrica

14.45 Italia sul due. 
Rubrica. 

16.10 La Signora del
West. Telefilm.

16.55 Cuore di mamma.
Rubrica. 

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai TG Sport

18.30 Tg 2

19.00 Secondo canale.
Rubrica. 

19.35 Squadra Speciale
Cobra 11. 
Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 Voyager. 

Rubrica. “Ai confini

della conoscenza”.

Conduce Roberto

Giacobbo. 

23.10 TG 2 News. 

23.25 La Storia 

siamo noi. 

Rubrica. Conduce

Giovanni Minoli. 

00.30 Secondo canale.

Rubrica. 

01.00 Tg Parlamento. 

Rubrica

07.00 TGR Buongiorno
Italia. Rubrica

07.30 TGR Buongiorno
Regione. Rubrica

08.00 La Storia siamo
noi. Rubrica.

09.00 Dieci minuti di...
Rubrica. 

09.10 Figu. Rubrica. 

09.15 Cominciamo Bene
- Prima. Rubrica. 

10.00 Cominciamo Bene
Rubrica. 

12.00 Tg 3

12.25 93° Giro d’Italia - 
Si gira. Rubrica

12.45 Le storie - Diario
Italiano. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione / Tg 3

15.15 Ciclismo - 93° Giro
d’Italia. 9a tappa:
Frosinone - 
Cava de Tirreni

18.10 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

18.15 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.15 Il principe e la 
fanciulla. Telefilm.

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera. 

21.05 TG3

SERA

21.10 Chi l’ha visto?. 
Rubrica. Conduce
Federica Sciarelli

23.15 Replay. 
Rubrica. Conduce
Simona Rolandi,
Alessandro Antinelli

24.00 Tg3 Notte 

01.10 93° Giro d’Italia -
Giro notte. Rubrica

01.40 Fuori orario. 
Cose mai viste. 
Rubrica

02.15 Rainotte. Rubrica. 

06.20 Media shopping.
Televendita

06.50 Magnum P.I.
Telefilm.

07.50 Charlie’s angels.
Telefilm. 

08.50 Nash bridges. 
Telefilm.

10.15 Carabinieri. 
Telefilm.

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Distretto di polizia.
Telefilm.

12.55 Detective in corsia.
Telefilm. 

13.50 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

15.10 Wolff un poliziotto
a Berlino. Telefilm. 

16.17 Un tè con 
Mussolini. 
Film commedia
(Italia, GB, 1998).
Con Cher, 
Judi Dench, 
Joan Plowright. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker texas 
ranger. Telefilm. 
Con Chuck Norris

SERA

21.10 Il Comandante 
Florent. Telefilm. 

23.30 Lo straniero 
senza nome. 
Film western 
(USA, 1973). Con
Clint Eastwood,
Verna Bloom, 
Marianna Hill.
Regia di Clint 
Eastwood. 

01.40 Tg4 - Rassegna
stampa

01.55 Vivere meglio.
Show. 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Paolo Del Debbio

10.00 Tg5 - Ore 10

10.05 Mattino cinque.
Show. 

11.00 Forum. 
Rubrica. 

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Pomeriggio 
cinque. Show. 

18.00 Tg5 - 5 minuti

18.50 Chi Vuol essere 
milionario. 
Gioco. Conduce
Gerry Scotti

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Striscia la notizia -
La Voce 
dell’influenza.
Show. Conduce 
Ficarra, Picone

SERA

21.10 Italia’ s got talent

Show. 

Conduce Simone

Annicchiarico,

Geppi Cucciari. 

24.00 Canterbury’s law.

Telefilm.

01.00 Tg5 notte

01.29 Meteo 5. News

01.30 Striscia la notizia -

La Voce 

dell’influenza.

Show. Conduce 

Ficarra, Picone

06.15 Listen up. 
Situation Comedy. 

08.50 Capogiro. Show

10.35 Grey’s anatomy.
Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.37 Motogp-quiz.
Gioco

13.40 American dad. 
Telefilm.

14.05 La pupa e 
il secchione - 
Il ritorno. Show

14.20 I griffin. Telefilm. 

14.45 I simpson. Telefilm. 

15.10 Merlin. Telefilm.

16.10 Jonas. Telefilm. 

16.35 Sonny tra le stelle.
Situation Comedy. 

17.00 True jackson, Vp.
Situation Comedy. 

17.30 Kilari. 
Cartoni animati. 

17.55 Spongebob. 
Cartoni animati. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 Samantha chi?. 
Miniserie.

20.05 I simpson. Telefilm. 

20.30 Viva las Vegas.
Gioco. 
Con Enrico Papi

SERA

21.10 Sfida tra i ghiacci.
Film drammatico
(USA, 1993). 
Con Steven Seagal,
Michael Caine,
Joan Chen. Regia di
Steven Seagal 

23.20 The Detonator.
Film azione
(USA/Romania, 06).
Con Wesley Snipes,
Silvia Colloca, 
Tim Dutton. 

01.15 Poker1mania.
Show

06.00 Tg La 7 

07.00 Omnibus. Rubrica

09.15 Omnibus Life. 
Rubrica

10.00 Omnibus (ah) 
iPoroso. Rubrica

10.55 Punto Tg. News

11.00 Due minuti un
libro. Rubrica

11.05 Movie Flash. 
Rubrica

11.10 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Movie Flash. 
Rubrica

13.05 The District. 
Telefilm.

14.05 Made in Italy. 
Film (Italia/Francia,
1965). Con 
Lando Buzzanca,
Walter Chiari. 
Regia di 
Nanni Loy

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e mondi.
Rubrica. Conduce
Greta Mauro

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 Crossing Jordan.
Telefilm.

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. 

SERA

21.10 L’ infedele. 

Attualità. Conduce

Gad Lerner

23.40 Senza tituli. 

Rubrica

00.40 Tg La7

01.00 Movie Flash. 

01.05 Otto e mezzo. 

Talk show

01.45 L’intervista. 

Rubrica. 

02.50 Two Twisted. 

Telefilm. 
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