
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Quark Atlante -
Immagini 
dal pianeta. 
Documentario. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina estate.
Attualità. 

10.40 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

11.35 Tg 1

11.40 Un ciclone in con-
vento. Telefilm. 

12.35 La signora in
giallo. Telefilm. 

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica. 

14.10 Don Matteo 4. 
Telefilm.

15.45 Speciale Azzurri 
Il Mondiale 2006
che non avete mai
visto.

16.50 Tg Parlamento

17.00 Tg 1

17.15 Mondiale Rai
Sprint. 
Rubrica. 

18.45 L’eredità. Quiz. 

19.55 Telegiornale

20.10 Calcio - Campionati
Mondiali di Calcio
2010. 

21.00 La ragazza del mio
migliore amico.
Film commedia
(USA, 2008). 
Con K. Hudson  
J. Biggs. 
Regia di 
H. Deutch

22.50 Natale a Rio. 
Film commedia
(ITA, 2009). 
Con C. De Sica  
M. Hunziker. 
Regia di 
N. Parenti

21.00 Il mio finto 

fidanzato. 

Film sentimentale

(USA, 2009). 

Con M.J. Hart  

J. Lawrence. 

Regia di G. Junger

22.35 Turner 

e il ‘casinaro’. 

Film commedia

(USA, 1989). 

Con T. Hanks  

C.T. Nelson. Regia di

R. Spottiswoode

21.00 Vendette 

di famiglia. 

Film commedia

(FRA, 2003). 

Con L. Deutsch  

C. Bouquet. 

Regia di F. Palluau

22.35 Beverly Hills 

Cop III. 

Film azione 

(USA, 1994). 

Con E. Murphy  

J. Tenney. 

Regia di J. Landis

19.10 Ben 10 - 

Forza aliena. 

19.35 Batman: the Brave

and the Bold. 

20.00 Teen Angels. 

Serie Tv

20.50 Le nuove 

avventure di

Scooby Doo.

21.15 Star Wars: 

The Clone Wars. 

21.40 Shin Chan. 

19.30 Come è fatto 

il calcio. Rubrica

20.00 Top Gear. Rubrica

21.00 Come funziona?.

Rubrica

22.00 Come è fatto. 

Rubrica

23.00 Factory made. 

Documentario

24.00 Come è fatto 

il calcio. Rubrica. 

“Il portiere”

19.35 Via Massena. 
Musicale

20.05 The Club. Musicale

20.35 Hi Shredability.
Musicale

21.00 Quelli che 
guardano 
le partite. 
Rubrica

22.30 Via Massena. 
Musicale

23.00 Hi Shredability.
Musicale

18.00 Love Test. Show

19.00 MTV News. News

19.05 TRL On The Road.
Musicale

20.00 MTV News. News

20.05 Jersey shore. 
Telefilm

21.00 Pranked. Show

21.30 Nitro Circus. Show

22.00 Slips. Show

22.30 Blue Mountain
State. Telefilm
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HEARTBREAKERS - 
VIZIO DI FAMIGLIA
RAIDUE - ORE: 21:05 - FILM

CON SIGOURNEY WEAVER

NON TI MUOVERE

CANALE 5 - ORE: 21:10 - FILM

CON PENELOPE CRUZ

BARBIE E L’AVVENTURA
NELL’OCEANO
ITALIA 1 - ORE: 21:10 - ANIMAZIONE

DI W. LAU

SERA

20.30 Italia - Paraguay
Girone F. 
Da Città del Capo
(Sudafrica)

23.05 Tg 1

23.20 Rai Sport Mondiali.
Rubrica. Conduce
Jacopo Volpi. 

01.00 TG 1 Notte

01.40 Sottovoce. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo. 

02.10 Rewind - Visioni
Private Rubrica. 

07.30 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

10.30 Tg2 Mattina

10.45 Tg2 Costume e 
società. Rubrica

11.00 Tg 2 Eat Parade. 

11.10 Nonsolosoldi. 
Rubrica.

11.15 The Love Boat. 
Telefilm. 

12.05 Il nostro amico
Charly. Telefilm. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 Costume e 
società. Rubrica. 

13.50 Tg 2 Medicina 33. 

14.00 Dribbling 
Mondiale. Rubrica. 

14.30 Ghost Whisperer.
Telefilm. 

15.15 Squadra Speciale
Colonia. Telefilm. 

16.00 La Signora del
West. Telefilm. 

16.50 Las Vegas. Telefilm. 

17.35 Art Attack. Rubrica

18.00 Tom & Jerry Tales.
Cartoni animati

18.20 Tg 2 Flash L.I.S.

18.25 Rai TG Sport

18.30 Tg 2

19.00 Mondiale Sera. 
Rubrica. 

20.00 Classici Disney.
Cartoni animati. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 Heartbreakers -
Vizio di famiglia.
Film commedia
(USA, 2001). Con 
Sigourney Weaver,
Jennifer Love
Hewitt. Regia di
David Mirkin 

23.15 TG 2 News

23.30 Liberty Stand Still.
Film thriller (2001).
Con Tanya Allen,
Linda Fiorentino.
Regia di 
Kary Skogland

07.00 TGR Buongiorno
Italia. Rubrica

07.30 TGR Buongiorno
Regione. Rubrica

08.00 Cult Book. Rubrica.

08.10 La Storia siamo
noi. Rubrica.

09.00 Dieci minuti di...  

09.10 Tu sei il mio 
destino. 
Film commedia
(USA, 1954). 
Con Frank Sinatra.
Regia di G. Douglas 

11.05 Cominciamo Bene
Estate. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione

14.20 Tg 3

14.50 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

15.05 La tv dei ragazzi. 

16.30 Atletica leggera -
Pomeriggio spor-
tivo New York. 

17.15 Doc Martin. 
Telefilm. 

18.05 GEOMagazine
2010. Rubrica. 

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.10 Seconda chance.
Telefilm. 

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera. 

21.05 TG3

SERA

21.10 Circo Massimo.

Show. Conduce 

Filippa Lagerback. 

23.10 Survivors. Telefilm.

Con Julie Graham,

Max Beesley, 

Tim Dantay

24.00 Tg3 Notte 

01.10 Fuori orario. 

Cose mai viste. 

Rubrica. All’interno:

Habitat. Film (1970)

02.15 Rainotte. 

Rubrica. 

06.40 Media shopping.
Televendita

07.10 Kojak. Telefilm. 

08.15 Il fuggitivo. 
Telefilm. 

09.10 Balko. Telefilm. 

10.30 Agente speciale
Sue Thomas. 
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Carabinieri. 
Telefilm. 

13.05 Distretto di polizia.
Telefilm. 

14.05 Forum - 
Il meglio di. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

15.10 Nikita. Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera. 
Con Kim Zimmer,
Ron Raines 
E Robert Newman

16.45 Gli impenitenti.
Film commedia
(USA, 1997).
Con Jack Lemmon,
Walter Matthau,
Dyan Cannon. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telenovela

20.30 Renegade. 
Telefilm. 

SERA

21.10 Commissario 

Navarro. Telefilm. 

23.10 I bellissimi di R4.

Show

23.15 Sotto accusa. 

Film drammatico

(USA, 1988). 

Con Jodie Foster,

Kelly McGillis, 

Bernie Coulson.

Regia di Jonathan

Kaplan 

01.20 Tg4 - Rassegna

stampa

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Finalmente soli. 
Telefilm

09.11 Il mistero del lupo.
Film Tv avventura
(Svezia / Finlandia,
2006). 
Con Tia Talvisara,
Janne Saksela
Regia di R. O. Niemi 

11.00 Forum. Rubrica. 

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera

14.45 Alisa - Segui il tuo
cuore. Telenovela

15.46 Ritorno alla natura.
Film Tv avventura
(USA, 2009). 
Con J. Silverman,
Peter Strauss,
Dedee Pfeiffer.
Regia di B. May. 

17.45 A gentile richiesta.
News.

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Velone. 
Show. Conduce
Enzo Iacchetti

SERA

21.10 Non ti muovere.

Film drammatico

(Italia, 2004). Con

Penelope Cruz, 

Sergio Castellitto,

Claudia Gerini.

Regia di 

Sergio Castellitto. 

23.40 Non prendere 

impegni stasera.

Film drammatico

(Italia, 2006). Con

Giorgio Tirabassi,

Paola Cortellesi,

Luca Zingaretti. 

06.10 Listen up. 
Situation Comedy.

07.00 Beverly Hills,
90210. Miniserie. 

09.45 Capogiro. Rubrica

11.20 Grey’s anatomy.
Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.37 Motogp-quiz. 

13.40 Camera cafe’. 
Situation Comedy. 

14.05 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati.

14.35 I Simpson. Telefilm. 

15.00 Champs 12. 
Telefilm. 

16.00 Blue water high.
Telefilm.

16.30 H20. Telefilm. 

17.00 Chante!. Miniserie. 

17.25 Kilari. 
Cartoni animati

17.40 Spongebob. 
Cartoni animati. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. 
News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 Barbie e le tre 
moschettiere 
Film Tv 
animazione 
(USA, 2009). 

SERA

21.10 Barbie e l’avven-

tura nell’oceano

Film animazione

(USA, 2010). 

Regia di W. Lau 

22.45 Semplicemente 

irresistibile. 

Film commedia

(USA, 1999). 

Con Sarah Michelle

Gellar, Sean 

Patrick Flanery, 

Patricia Clarkson 

Regia di 

Mark Tarlov 

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus. 
Rubrica

09.15 Omnibus Life. 
Rubrica

10.00 Omnibus (ah) 
iPoroso. Rubrica. 

11.00 Due minuti un
libro. Rubrica

11.05 Movie Flash. 
Rubrica

11.10 Matlock. Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Movie Flash. 
Rubrica

13.05 The District. 
Telefilm.

14.05 Noi duri. 
Film (Italia, 1960).
Con F. Buscaglione,
Totò, Paolo Panelli,
Scilla Gabel. 
Regia di 
C. Mastrocinque 

16.05 Cuore d’Africa. 
Telefilm.

18.05 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 Crossing Jordan.
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo - 
Diario 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

SERA

21.10 Valmont. Film

(Francia/GB, 1989).

Con Colin Firth, 

Annette Bening.

Regia di M. Forman

23.40 Cold Squad. 

Telefilm.

00.25 Tg La7

00.45 Movie Flash. 

Rubrica

00.50 Allonsanfan. 

Film (Italia, 1974).

Con M. Mastroianni,

Lea Massari
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