
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Quark Atlante - 
Immagini 
dal pianeta. 
Documentario. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina estate.
Attualità. Conduce
Georgia Luzi, 
Pierluigi Diaco. 

10.40 Verdetto Finale.
Rubrica. 

11.35 Tg 1

11.45 La signora in
giallo. Telefilm. 

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica.

14.10 Don Matteo 3. 
Telefilm. 
Con Nino Frassica,
Terence Hill

15.05 Famiglia in giallo.
Miniserie

16.50 Tg Parlamento

17.00 Tg 1

17.15 Le sorelle McLeod.
Telefilm. 

17.55 Il commissario
Rex. Telefilm. 

18.50 Reazione a catena.
Gioco. Conduce
Pino Insegno

20.00 Telegiornale

20.30 Da, da, da. Rubrica. 

21.00 Ricatto d’amore.

Film commedia

(USA, 2009). 

Con S. Bullock  

R. Reynolds. 

Regia di A. Fletcher

22.55 Corsa a Witch

Mountain. 

Film avventura

(USA, 2009). 

Con D. Johnson  

C. Gugino. 

Regia di 

A. Fickman

21.00 Inkheart - 

La leggenda di....

Film fantastico

(GBR/USA, 2009).

Con B. Fraser  

P. Bettany. 

Regia di I. Softley

22.55 Questa volta 

mi sposo. 

Film sentimentale

(CAN, 2009). 

Con T. McGinley  

G. Francis. 

Regia di D. Barr

21.00 The Wrestler. 

Film drammatico

(USA, 2008). 

Con M. Rourke  

M. Tomei. 

Regia di 

D. Aronofsky

22.55 Good Night, 

and Good Luck.

Film drammatico

(USA, 2005). 

Con G. Clooney  

D. Strathairn. 

Regia di G. Clooney

18.40 Star Wars: 

The Clone Wars. 

19.05 Ben 10 - 

Forza aliena. 

19.30 Batman: the Brave

and the Bold. 

19.55 Il laboratorio di

Dexter. 

20.25 Teen Angels. 

Serie Tv

21.15 Star Wars: 

The Clone Wars. 

19.30 Come è fatto. 

Rubrica. “Caschi da

pompiere/bussole

nautiche/tubetti”

20.00 Top Gear. Rubrica

21.00 Marchio 

di fabbrica. 

Documentario

21.30 Marchio 

di fabbrica. 

Documentario

22.00 Come è fatto. 

Rubrica

19.00 Via Massena. 

Musicale

19.30 Surfing Deejay.

Musicale

20.30 Surfing Deejay.

Musicale

21.00 Oltre il traguardo.

Rubrica

22.00 Senza palle. 

Rubrica. “Best Of”

22.30 Via Massena. 

Rubrica

18.00 Love Test. Show

19.00 MTV News. News

19.05 TRL On The Road.

Musicale. 

“Tappa Latina”

20.00 MTV News. News

20.05 The Hills. Show

21.00 Pranked. Show

21.30 Nitro Circus. Show

22.00 Slips. Show

22.30 Fist of Zen. Show
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Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay TV MTV

RAIDUE - ORE: 21:05 - TELEFILM

CON EVANGELINE LILLY

FLASH POINT

RAITRE - ORE: 21:10 -TELEFILM

CON ENRICO COLANTONI

GIORNI E NUVOLE

CANALE 5 - ORE: 21:10 - FILM

CON ANTONIO ALBANESE

WILD - OLTRENATURA

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - RUBRICA

CON FIAMMETTA CICOGNA

SERA

21.20 Un medico 

in famiglia 6. 

Telefilm.

Con Giulio Scarpati,

Lino Banfi, 

Margaret Sikabonyi

00.10 Tg 1

00.15 Porta a Porta

Estate. Talk show.

Conduce 

Bruno Vespa

01.25 TG 1 Notte

02.05 Sottovoce. 

Rubrica. 

07.30 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

10.10 Tutti odiano Chris.
Telefilm. 

10.30 Tg2 Mattina

10.45 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

11.00 TG 2 Eat Parade. 

11.15 The Love Boat. 
Telefilm. 

12.05 Il nostro amico
Charly. Telefilm. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

13.50 Tg 2 Medicina 33. 

14.00 Ghost Whisperer.
Telefilm. 

14.50 Army Wives. 
Telefilm. 

15.35 Squadra Speciale
Colonia. Telefilm. 

16.20 La Signora del
West. Telefilm. 

17.10 Las Vegas. Telefilm. 

17.50 Tom & Jerry Tales.
Cartoni animati.

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai TG Sport

18.30 Tg 2

19.00 A come Avventura.
Rubrica.

19.30 The Love Boat. 
Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 Lost. Telefilm. 

Con Matthew Fox,

Evangeline Lilly,

Dominic Monaghan

23.25 Tg 2

23.40 World Music

Awards 2010. 

Interviste di 

Tiziana Rocca

00.50 Tg Parlamento. 

Rubrica

01.00 Protestantesimo.

Rubrica. 

06.00 Rai News 24 - 
Morning News. 
Attualità. 

06.30 Il caffè di 
Corradino Mineo.
Attualità. 

08.00 La Storia siamo
noi. Rubrica.

09.00 Ciao ciao Birdie.
Film musicale 
(USA, 1963). 
Con Ann-Margret,
Janet Leigh, Dick
Van Dyke. Regia di
George Sidney 

10.50 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione / Tg 3

14.45 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica.
“Condominio
Terra...”

15.00 La tv dei ragazzi.
Rubrica. 

16.30 Rai Sport. Rubrica.

17.15 Doc Martin. 
Telefilm. 

18.00 GEOMagazine
2010. Rubrica. 

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.10 Seconda chance.
Telefilm.

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera. 

21.05 TG3

SERA

21.10 Flash Point. 

Telefilm

23.10 TG Regione

23.15 Tg3 Linea notte

estate 

23.50 Luna di miele 

in tre. 

Film commedia

(Italia, 1976). Con

Renato Pozzetto,

Stefania Casini, 

Vincent Gardenia.

Regia di 

Carlo Vanzina 

06.40 Media shopping.
Televendita

07.10 Kojak. 
Telefilm. 

08.15 T.J. Hooker. 
Telefilm.

09.10 Balko. 
Telefilm. 

10.30 Agente speciale
Sue Thomas. 
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’Italia - 
Notizie sul traffico.
News

12.02 Carabinieri. 
Telefilm. 

13.05 Distretto di polizia.
Telefilm. 

14.05 Forum-il meglio di.
Rubrica. 
Conduce 
Rita Dalla Chiesa

15.10 Nikita. Telefilm. 

16.20 Ho sposato 
un’aliena. 
Film commedia
(USA, 1988). 
Con Dan Aykroyd,
Kim Basinger, 
Jon Lovitz, 
Alyson Hannigan.

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Renegade. 
Telefilm.

SERA

21.10 Commissario 
Navarro. Telefilm. 

23.15 Storia 
del fascismo. 
Documentario. 

00.10 Storie di confine.
News

00.57 El Alamein - La
linea del fuoco.
Film guerra 
(Italia, 2002). Con
Paolo Briguglia,
Pierfrancesco 
Favino. Regia di
Enzo Monteleone 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Il supermercato. 
Situation Comedy. 

09.11 Le ali di Katja. 
Film avventura 
(Danimarca, 1999).
Con Fanny Bernth,
Stefan Jürgens.
Regia di L. Hesselholdt 

11.00 Forum. Rubrica. 

13.00 Tg5 / Meteo 5

13.41 Beautiful. 
Soap Opera

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera

14.45 Alisa - Segui il tuo
cuore. Telefilm

15.41 L’ambizione di Eva. 
Film Tv commedia
(2007). 
Con Anja Kling,
Henning Baum. 
Regia di 
T. Nennstiel 

17.40 Tg5 - 5 minuti

17.45 Insieme appassio-
natamente 
Telefilm.

18.50 Uno contro 100.
Quiz. Conduce
Amadeus

20.00 Tg5 / Meteo 5

20.31 Velone. Show. 

SERA

21.10 Giorni e nuvole.
Film drammatico
(Italia, 2007). Con
Antonio Albanese,
Margherita Buy,
Giuseppe Battiston.
Regia di S. Soldini 

23.40 Il mostro 
di Firenze. 
Miniserie.
Con Ennio 
Fantastichini, 
Nicole Grimaudo. 

00.40 Tg5

01.10 Meteo 5. News

06.15 A casa di Fran. 
Situation Comedy. 

07.00 Beverly Hills,
90210. Telefilm. 

09.45 Raven. 
Situation Comedy.

10.20 Summer dreams.
Telefilm. 

11.25 Summer crush. 
Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.37 MotoGp - Quiz.
Quiz

13.40 Camera cafe’. 
Situation Comedy. 

14.05 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati. 

14.35 Futurama. Telefilm. 

15.00 H20. Telefilm. 

15.30 Champs 12. 
Telefilm.

16.30 Blue water high.
Telefilm. 

17.00 Chante!. Telefilm. 

17.30 Capogiro Junior.
Rubrica

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 Tutto in famiglia.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Mercante in fiera.
Quiz. 

SERA

21.10 Wild - Oltrenatura.

Rubrica. Conduce

Fiammetta Cicogna

24.00 Chuck. Telefilm.

Con Zachary Levi,

Y.  Strzechowki,

Adam Baldwin

01.55 Poker1mania.

Show

02.50 Studio aperto - 

La giornata

03.05 Buffy, l’ammazza

vampiri. 

Telefilm. 

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus. Rubrica

09.15 Omnibus Life. 
Rubrica

10.00 Omnibus (ah) 
iPiroso. Rubrica

11.00 Due minuti un
libro. Rubrica

11.05 Movie Flash. 
Rubrica

11.10 Ispettore Tibbs. 
Telefilm.

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Movie Flash. 
Rubrica

13.05 Hardcastle & Mc-
Cormick. Telefilm. 

14.05 I pappagalli. 
Film (Italia, 1956).
Con Aldo Fabrizi,
Alberto Sordi, 
Peppino De Filippo.
Regia di B. Paolinelli

16.05 Star Trek. 
Telefilm. 

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 NYPD Blue. 
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 In onda. Rubrica.
Conduce Luisella
Costamagna, 
Luca Telese

SERA

21.10 I girasoli. 
Film (Italia/
Francia/URSS, 69).
Con Sophia Loren,
M. Mastroianni,
Ludmila Savel’eva.
Regia di V. De Sica

23.10 La valigia dei
sogni. Rubrica.
Conduce Simone
Annicchiarico

23.45 Non pensarci. 
Telefilm. Con 
Valerio Mastrandea,
Giuseppe Battiston
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