
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Quark atlante - 
Immagini dal 
pianeta. Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina
Estate. 
Attualità. Conduce
Georgia Luzi, 
Pierluigi Diaco. 

08.00 Tg 1

10.40 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

11.35 Tg 1

11.45 La Signora in
giallo. Telefilm. 

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica

14.10 Don Matteo 2. 
Telefilm. 

15.00 Capri. Miniserie. 

16.50 Tg Parlamento

17.00 Tg 1

17.15 Le sorelle McLeod.
Telefilm. 

17.55 Il commissario
Rex. Telefilm. 

18.50 Reazione a catena.
Gioco. Conduce
Pino Insegno

20.00 Telegiornale

20.30 Da,da,da. 
Rubrica. 

21.00 Transformers - 
La vendetta 
del caduto. 
Film fantascienza

(USA, 2009). 

Con M. Fox  

S. LaBeouf. 

Regia di M. Bay

23.35 Ca$h. 
Film commedia

(FRA, 2008). 

Con J. Dujardin  

J. Reno. 

Regia di E. Besnard

21.00 Una tata magica.
Film commedia

(USA, 2009). 

Con E. Karpluk  

J. Van Der Beek.

Regia di M. Scott

22.40 Aiuto sono 
un ragazzo!. 
Film commedia

(GER/NLD, 2002).

Con S. Hennemann

N. Seidensticker.

Regia di 

O. Dommenget

21.00 Una pallottola
spuntata 33 1/3 -
L’insulto finale.
Film comico 

(USA, 1994). 

Con L. Nielsen  

P. Presley. 

Regia di P. Segal

22.30 Giù al nord. 
Film commedia

(FRA, 2008). 

Con D. Boon  

K. Merad. 

Regia di D. Boon

18.40 Star Wars: 

Clone Wars. 

19.05 Ben 10: 

Forza Aliena. 

19.30 Batman the Brave

and the Bold.

19.55 Il laboratorio di

Dexter. 

20.25 Teen Angels. 

Telefilm. 

21.15 Star Wars: 

Clone Wars. 

18.00 L’ultimo
sopravvissuto. 
Documentario.

19.00 Come è fatto. 

20.00 Top Gear. 
Documentario. 

21.00 Destroyed 
in Seconds. 
Documentario.  

22.00 Moments of terror.
Documentario. 

23.00 Armi del futuro.
Documentario. 

19.00 Via Massena. 

Musicale

19.30 Deejay Music Club.

Rubrica

20.30 Hi Shredability.

Musicale

21.00 Deejay Live. 

Rubrica

22.00 Senza palla. 

Rubrica. “Best Of”

22.30 Via Massena. 

Rubrica

16.30 Summer Hits. 
Musicale

18.00 Love Test. Show

19.00 MTV News. News

19.05 Taking the Stage.
Telefilm

20.00 MTV News. News

20.05 The Hills. Show

21.00 Fullmetal Alche-
mist:Brotherhood.
Cartoni animati

22.00 I soliti idioti Show

LA TATA DEI DESIDERI

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay TV MTV

RAIUNO - ORE: 21:20 - FILM

CON VANESSA MARCIL

TOMB RAIDER - 
LA CULLA DELLA VITA
RAIDUE - ORE: 21:40 - FILM

CON ANGELINA JOLIE

THE STORM - 
CATASTROFE ANNUNCIATA
CANALE 5  - ORE: 21:20 - FILM

CON J. VAN DER BEEK

40 ANNI VERGINE

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - FILM

CON STEVE CARELL

SERA

21.20 La tata 
dei desideri. 
Film sentimentale

(2008). Con 

Vanessa Marcil,

Bernnan Elliott, 

Natalie Dreyfuss.

Regia di B. May

23.05 Tg 1

23.10 Passaggio a nord
ovest. Rubrica.

00.15 TG 1 Notte

00.55 Sottovoce. 
Rubrica

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

08.00 Atletica leggera -
Campionati 
Europei di atletica
leggera. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

13.50 Medicina 33. 
Rubrica. 

14.00 Ghost Whisperer.
Telefilm. 

14.50 Army Wives. 
Telefilm. 

15.35 Squadra speciale
Colonia. Telefilm. 

16.20 La Signora del
West. Telefilm. 

17.10 Ricchi e Energia.
Show. 

17.40 Art Attack. 

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai TG Sport

18.30 TG 2 News

19.00 Atletica leggera -
Campionati 
Europei di Atletica
Leggera. 

20.25 Estrazioni del
lotto. Gioco

20.30 TG2 - 20.30. News

21.00 Atletica leggera -
Campionati 
Europei di Atletica
Leggera. 

SERA

21.40 Lara Croft 

Tomb Raider - 

La culla della vita.

Film avventura

(USA, 2003). 

Con Angelina Jolie,

Gerard Butler, 

Ciaran Hinds. Regia

di Jan De Bont 

23.40 TG2 News

23.55 Stracult. Rubrica.

Conduce G.Max

01.15 Tg Parlamento. 

Rubrica

06.00 Rai News 24 - 
Morning News. 
Attualità. 

08.00 Cult Book. Rubrica. 

08.10 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.00 Il medico dei pazzi.
Film commedia
(Italia, 1954). Con
Totò, Aldo Giuffré,
Franca Marzi,.
Regia di M. Mattoli 

10.30 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione

14.20 Tg 3

14.45 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica.
“Condominio
Terra...”

14.55 TG3 Flash L.I.S.

15.00 Palco e retropalco.
Rubrica.Con Aldo
Giuffrè, Nuccia
Fumo, Carlo Giuffrè

17.45 GEOMagazine
2010. Rubrica. 

19.00 Tg 3

19.30 Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.15 Seconde chance.
Telefilm. 
Con Caroline Veyt,
Sebastien Courivaud,
Isabelle Vitari

21.05 Tg 3

SERA

21.10 Il circo e la magia.
Show. Conduce 
Fabrizio Frizzi

23.15 Tg Regione

23.20 TG3 Linea notte
estate

23.55 Correva l’anno. 
Rubrica. 

Rai Educational:
Per Falcone. 
Rubrica

01.25 Fuori Orario. 
Cose (mai) viste.
Rubrica. “Eveline”

06.40 Media shopping.
Televendita

07.10 Kojak. Telefilm. 

08.10 T.J. Hooker. 
Telefilm.

09.05 Nikita. Telefilm. 

10.30 Agente speciale
SueThomas. 
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Carabinieri. 
Telefilm. 

13.05 Distretto di polizia.
Telefilm. 

14.05 Forum-il meglio di.
Rubrica. 
Conduce 
Rita Dalla Chiesa

15.10 Monk. Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera. 
Con Kim Zimmer,
Ron Raines, 
Robert Newman

16.40 Carambola. 
Film western 
(Italia, 1974). 
Con Paul Smith, 
Michael Coby,
Horst Frank. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Renegade. 
Telefilm. 

SERA

21.10 Fratelli Benvenuti.
Miniserie. 

00.23 I ragazzi del Reich.
Film drammatico
(Germania, 2004).
Con Max Riemelt,
Tom Schilling,
Jonas Jägermeyr.
Regia di D. Gansel 

02.40 Un uomo, 
una citta’. 
Film poliziesco 
(Italia, 1974). 
Con Enrico Maria
Salerno.

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Miracoli 
degli animali. 
Documentario. 

08.57 La leggenda degli
animali magici.
Film avventura
(Olanda, 2008).
Con J. Harmse, 
Ketrice Maitisa, 
Caroline Goodall.
Regia di L. Blok.  

11.00 Forum. 
Rubrica. 

13.00 Tg5 / Meteo 5

13.40 Giffoni Festival.
Show

13.44 Beautiful. 
Soap Opera. 

14.10 Centovetrine.
Soap Opera. 

14.45 Alisa - Segui il tuo
cuore. Telefilm

16.40 Inga Lindstrom -
Nostalgia di casa.
Film drammatico
(Germania, 2004).
Con E. Habermann,
Daniel Morgenroth,
Karin Dor. 
Regia di 
Karola Meeder. 

18.50 I Cesaroni. 
Telefilm.
Con Claudio 
Amendola,
Elena Sofia Ricci

20.00 Tg5 / Meteo 5

20.31 Velone. Show. 

SERA

21.20 The storm - 
Catastrofe 
annunciata. 
Film drammatico

(USA, 2009). Con 

J. Van Der Beek,

Teri Polo, Treat 

Williams. Regia di

Bradford May  

00.16 Speciale TG5.
Show.

01.10 Tg5 - Notte

01.39 Meteo 5. News

01.40 Velone. Show. 

07.30 La voce del cigno.
Film animazione
(USA, 2000). 
Regia di T. L. Noss,
Richard Rich

09.45 Raven. 
Situation Comedy. 

10.20 Summer dreams.
Telefilm. 

11.25 Summer crush. 
Telefilm. 

12.20 Giffoni. News

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 Camera cafe’. 
Situation Comedy. 

14.05 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati.

14.35 Futurama. Telefilm. 

15.00 H20. Telefilm. 

15.30 Champs 12. 
Telefilm.

16.30 Blue water high.
Telefilm.

17.00 Chante!. Telefilm. 

17.30 Capogiro junior.
Show

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 Tutto in famiglia.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Mercante in fiera.
Gioco.

SERA

21.10 40 anni vergine.

Film commedia

(USA, 2005). 

Con Steve Carell,

Catherine Keener,

Paul Rudd. 

Regia di 

Judd Apatow 

23.30 October road. 

Telefilm.

01.25 Studio aperto - 

La giornata

01.35 Giffoni - Il sogno

continua. News

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus - Estate.
Rubrica

09.15 Omnibus Life -
Estate. Rubrica

10.10 Punto Tg. News

10.15 Due minuti un
libro. Rubrica

10.20 Movie Flash. 
Rubrica

10.25 Antiche invenzioni
- Il rinascimento 
cinese. 
Documentario

11.25 Movie Flash. 
Rubrica

11.30 Ispettore Tibbs. 
Telefilm.

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Hardcastle & Mc-
Cormick. Telefilm. 

14.00 Movie Flash. 
Rubrica

14.05 L’abbraccio 
dell’orso. Film Tv
(GB, 1979). Con
David Hemmings.
Regia di Jack Gold 

16.05 Star Trek. Telefilm. 

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 NYPD Blue. 
Telefilm.

20.00 Tg La7

SERA

20.30 Roma - Al Sadd. 

Calcio. Amichevole.

22.40 Brutti, sporchi e

cattivi. 

Film grottesco 

(Italia 1976). 

Con Nino Manfredi,

Francesco Annibali,

Maria Bosco. 

Regia di 

Ettore Scola

00.35 Tg La7

00.55 Movie Flash. 

Rubrica
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