
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Quark Atlante - 
Immagini dal 
pianeta. Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina
Estate. Attualità. 

10.40 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya. 

11.35 Tg 1

11.45 La Signora in
giallo. Telefilm.

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica. 

14.10 Don Matteo 2. 
Telefilm.

15.00 Capri. Miniserie.
Con G. Pesson, 
Kaspar Capparoni,
Sergio Assisi

16.50 Tg Parlamento

17.00 Tg 1

17.15 Le sorelle McLeod.
Telefilm.

17.55 Il commissario
Rex. Telefilm.
Con Tobias Moretti,
Gerhard Zemann

18.50 Reazione a catena.
Gioco. Conduce
Pino Insegno

20.00 Telegiornale

20.30 Da da da. Rubrica

21.00 District 9. 

Film fantascienza

(USA/NZL, 2009).

Con S. Copley  

D. James. 

Regia di 

N. Blomkamp

23.00 Lezioni d’amore.

Film drammatico

(USA, 2008). 

Con P. Cruz  

B. Kingsley. 

Regia di 

I. Coixet

21.00 Ex. 
Film commedia
(ITA, 2009). 
Con C. Bisio  
N. Brilli. 
Regia di 
F. Brizzi

23.05 Air Bud 2 - Eroe a
quattro zampe.
Film commedia
(USA, 1998). 
Con K. Zegers  
T. Conway. 
Regia di 
R. Martin

21.00 My Zinc Bed - 

Ossessione 

d’amore. 

Film drammatico

(GBR/USA, 2008).

Con U. Thurman  

P. Considine. 

Regia di A. Page

22.30 The Hours. 

Film drammatico

(USA, 2002). 

Con N. Kidman  

M. Streep. 

Regia di S. Daldry

19.05 Ben 10 - 

Forza aliena. 

19.30 Batman: the Brave

and the Bold. 

19.55 Il laboratorio di

Dexter. 

20.25 Teen Angels. 

Serie Tv

21.15 Star Wars: 

The Clone Wars. 

21.40 Shin Chan. 

22.05 Titeuf. 

19.00 Come è fatto. 
Rubrica

20.00 Top Gear. 
Rubrica

21.00 Top Gear 2007 -
Speciale Polo
Nord. Rubrica

22.00 Top Gear. 
Rubrica

23.00 Megacostruzioni.
Documentario

24.00 Come è fatto. 
Rubrica. 

16.00 Summer Days. 

Musicale

18.55 Deejay TG

19.00 Via Massena. 

Musicale

19.30 Deejay Music Club.

Musicale

20.30 School of Surf. 

Rubrica

21.00 I.D. Musicale

22.00 Senza palla. 

Rubrica. “Best Of”

18.00 Love Test. Show

19.00 MTV News. News

19.05 Taking the Stage.
Telefilm

20.00 MTV News. News

20.05 The Hills. Show

21.00 MTV The Summer
Song. Musicale

22.00 Jessica Simpson’s
The Price of
Beauty. Show

22.30 Exiled. Show

SUPER QUARK

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay Tv MTV

RAIUNO  - ORE: 21:20 - RUBRICA

CON PIERO ANGELA

LARGO WINCH

RAIDUE  - ORE: 22:00 - FILM

CON TOMER SISLEY

WOMEN’S MURDER CLUB

CANALE 5 - ORE: 21:20 - TELEFILM

CON ANGIE HARMON

MITICI ‘80

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - RUBRICA

CON SABRINA SALERNO

SERA

21.20 Superquark. 
Rubrica. Conduce
Piero Angela. 

23.35 Tg 1

23.40 Le vie dell’amicizia.
Rubrica

01.00 TG 1 Notte

01.40 Sottovoce. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo. 

02.10 Rai Educational
Fuoriclasse canale
Scuola - Lavoro.
Rubrica. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

10.00 Atletica leggera -
Campionati 
Europei di Atletica
Leggera. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 E...state con 
Costume. Rubrica. 

13.50 Tg2 Si viaggiare.
Rubrica. 

14.00 Ghost Whisperer.
Telefilm.

14.50 Army Wives. 
Telefilm. 

15.35 Squadra speciale
Colonia. Telefilm. 

16.20 La Signora del
West. Telefilm.

17.10 Ricchi di Energia.
Show. 

17.40 Art Attack. Rubrica

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai TG Sport

18.30 TG 2 News

18.45 Atletica leggera -
Campionati 
Europei di Atletica
Leggera. 

20.25 Estrazioni del
lotto. Gioco

20.30 Tg 2 20.30

21.00 Atletica leggera -
Campionati 
Europei di Atletica
Leggera. 

SERA

22.00 Largo Winch. 
Film avventura
(Francia / Belgio,
2008). Con Tomer
Sisley, Kristin Scott
Thomas, Miki 
Manojlovic. Regia
di Jérôme Salle 

23.50 Tg2

00.05 La storia siamo
noi. 
Rubrica. Conduce
Giovanni Minoli

01.10 Tg Parlamento. 
Rubrica

06.30 Il caffè di 
Corradino Mineo.
Attualità. 

08.00 La storia siamo
noi. Rubrica.

09.00 L’idolo delle
donne. 
Film commedia
(USA, 1961). Con
Jerry Lewis, Helen
Traubel, Kathleen
Freeman. Regia di
Jerry Lewis 

10.35 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm

14.00 Tg Regione / Tg 3

14.45 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica.
“Condominio
Terra...”

15.00 La Tv dei ragazzi di
Raitre. Rubrica. 

16.20 L’arte con Mati e
Dada  Rubrica. 

16.30 Rai Sport. Rubrica

17.15 Doc Martin. 
Telefilm. 

18.00 GEOMagazine
2010. Rubrica.

19.00 Tg 3

19.30 Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.15 Seconde chance.
Telefilm. 

21.05 Tg 3

SERA

21.10 Alice Nevers. 

Telefilm

22.55 Tg Regione

23.00 Tg3 Linea notte

estate

23.35 Medium. Telefilm.

Con P. Arquette,

Jack Weber

00.25 Art News. Rubrica. 

00.55 La musica 

di Raitre. Rubrica.

“Umbria Jazz

Estate 2010”

06.40 Media shopping.
Televendita

07.10 Balko. Telefilm. 

08.10 T.J. hooker. 
Telefilm. 

09.05 Nikita. Telefilm. 

10.30 Agente speciale
sue thomas. 
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Carabinieri. 
Telefilm.

13.05 Distretto di polizia.
Telefilm. 

14.05 Forum-il meglio di.
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

15.10 Monk. Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera. 
Con Kim Zimmer,
Ron Raines, 
Robert Newman

16.30 I dannati 
non piangono. 
Film drammatico
(USA , 1950). 
Con Joan Crawford,
David Brian,  
Steve Cochran,
Kent Smith

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Renegade. Telefilm

SERA

21.10 Robin hood. 

Telefilm.

23.23 Il coraggio 

delle aquile. 

Film drammatico

(Francia, 2006).

Con Jules Sitruk.

Regia di Jean-

François Davy 

01.16 Tg4 - Rassegna

stampa

01.41 Clip Parade 25 -

Music Line ‘10

Speciale

06.00 Prima pagina

07.58 Borse e monete .
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Miracoli 
degli animali. 
Documentari. 

08.57 La banda Olsen
alla ricerca 
dell’oro nero. 
Film commedia
(Norvegia, 2009).
Con Thor Michael
Aamodt, Regine
Anthonessen.
Regia di A. Lindtner
Næss.  

11.00 Forum. Rubrica. 

13.00 Tg5 / Meteo 5

13.40 Giffoni Festival.
Show

13.44 Beautiful. 
Soap Opera. 

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera.

14.45 Alisa. Telefilm. 

16.40 Rosamunde 
Pilcher: Sogno di
un’estate. 
Film commedia
(Austria, Germania,
2004). 
Con L. Bähr.

18.50 I Cesaroni.
Telefilm

20.00 Tg5 / Meteo 5

20.31 Velone. Show. 

SERA

21.20 Women’s murder
club. Telefilm. 

01.00 Tg5 - Notte

01.29 Meteo 5. News

01.32 Velone. 
Show. Conduce
Enzo Iacchetti

02.02 Squadra emer-
genza. Telefilm

03.32 Tg5

04.01 Meteo 5. News

05.31 Tg5-notte-replica

05.59 Meteo 5 notte. 

07.30 Dibu nello spazio.
Film Tv commedia
(RA, 2002). Con
Alejandro Awada.
Regia di Raul 
Rodriguez Peila. 

09.45 Raven. 
Situation Comedy.

10.20 Summer dreams.
Telefilm.

11.25 Summer crush. 
Telefilm.

12.20 Giffoni - Il sogno
continua. News

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 Camera cafe’. 
Situation Comedy. 

14.05 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati. 

14.35 Futurama. Telefilm. 

15.00 H20. Telefilm. 

15.30 Champs 12. Telefilm.

16.30 Blue water high.
Telefilm.

17.00 Chante!. Telefilm. 

17.30 Capogiro junior. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 Tutto in famiglia.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Mercante in fiera.
Gioco.

SERA

21.10 Mitici ‘80. 
Rubrica. Conduce
Sabrina Salerno

24.00 Passion. 
Reality Show. Con
Rachele Restivo

01.05 Buffy, l’ammazza
Vampiri. Telefilm. 

02.00 Studio aperto - 
La giornata

02.10 Giffoni - Il sogno
continua. News

02.20 Buffy, l’ammazza
Vampiri. Telefilm. 

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus - Estate.
Rubrica

09.15 Omnibus Life -
Estate. Rubrica

10.10 Punto Tg. News

10.15 Due minuti un
libro. Rubrica

10.20 Movie Flash. 

10.25 Timewatch -
Omaha Beach: 
la spiaggia 
insanguinata. 
Documentario

11.25 Movie Flash. 

11.30 Ispettore Tibbs. 
Telefilm.

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Hardcastle & Mc-
Cormick. Telefilm. 

14.00 Movie Flash. 
Rubrica

14.05 Killer Commando -
Per un pugno di
diamanti. Film
(USA / Irlanda /
Svizzera, 1976). 
Con Peter Fonda.
Regia di Val Guest 

16.05 Star Trek. Telefilm. 

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm.

19.00 NYPD Blue. Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 In onda. Attualità. 

SERA

21.10 Medical 

Investigation. 

Telefilm. 

23.05 Leverage. Telefilm. 

24.00 Cuork - Viaggio 

al centro della 

coppia. Rubrica

01.15 Tg La7

01.35 Movie Flash. 

Rubrica

01.40 Alla corte di Alice.

Telefilm

02.45 In onda. Attualità. 
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