
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Quark Atlante - 
Immagini dal 
pianeta. Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina
Estate. Attualità.
Conduce 
Eleonora Daniele,
Michele Cucuzza. 

10.40 Verdetto Finale.
Rubrica. 
Conduce 
Veronica Maya.

11.35 Tg 1

11.45 La Signora in
giallo. Telefilm. 
Con Angela 
Lansbury

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica. 

14.10 Don Matteo 5. 
Telefilm. 

15.05 Capri - La nuova
serie. Miniserie. 

17.00 Tg 1

17.15 Le sorelle McLeod.
Telefilm. 

17.55 Il commissario
Rex. Telefilm. 

18.50 Reazione a catena.
Gioco. Conduce
Pino Insegno

20.00 Telegiornale

20.30 Da da da. Rubrica

21.00 Alieni in soffitta.
Film avventura
(CAN/USA, 2009).
Con A. Tisdale  
R. Hoffman. 
Regia di 
J. Schultz

22.35 Outlander - 
L’ultimo vichingo.
Film azione
(GER/USA, 2008).
Con J. Caviezel  
S. Myles. 
Regia di 
H. McCain

21.00 Lucky, 

re del deserto. 

Film drammatico

(USA, 1999). 

Con C. Moore  

M. Geelbooi. 

Regia di S. Bodrov

22.30 Pet Therapy: 

Un cane per amico.

Film commedia

(USA, 2009). 

Con J. Bridges  

L. Ambrose. 

Regia di G. LaVoo

21.00 Heartburn - 
Affari di cuore.
Film drammatico
(USA, 1986). 
Con J. Nicholson
M. Streep. 
Regia di 
M. Nichols

23.00 Chicago. 
Film musicale
(CAN/USA, 2002).
Con C. Zeta-Jones
R. Zellweger. 
Regia di 
R. Marshall

19.05 Ben 10: 

Forza Aliena. 

19.30 Batman the Brave

and the Bold. 

19.55 Il laboratorio di

Dexter. 

20.25 Leone il cane

fifone.

20.50 Johnny Bravo. 

21.15 Star Wars: 

Clone Wars. 

21.40 Shin Chan. 

17.00 Ingegneria
estrema. 
Documentario. 

18.00 L’ultimo 
sopravvissuto. 
Documentario.

19.00 Come è fatto. 
Documentario. 

20.00 Top Gear. 
Documentario. 

23.00 Megacostruzioni.
Documentario.

24.00 Come è fatto. 

16.00 Summer Days. 

Musicale

18.55 Deejay TG

19.00 Via Massena. 

Musicale

19.30 Deejay Music Club.

Musicale

20.30 School of Surf. 

Rubrica

21.00 I.D.. Musicale

22.00 Senza palla. 

Rubrica. “Best of”

18.00 Love Test. Show

19.00 MTV News. News

19.05 10 Of the Best. 

Musicale

20.00 MTV News. News

20.05 The Hills. Show

21.00 MTV The Summer

Song. Musicale

22.00 Jessica Simpson’s

The Price of

Beauty. Show

22.30 Exiled. Show

SUPERQUARK

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay Tv MTV

RAIUNO  - ORE: 21:20 - RUBRICA

CON PIERO ANGELA

GHOST WHISPERER

RAIDUE - ORE: 21:05 - TELEFILM

CON JENNIFER LOVE HEWITT

IL PATTO DEI LUPI

RETE 4 - ORE: 21:10 - FILM

CON VINCENT CASSEL

QUI, DOVE BATTE 
IL CUORE
CANALE 5 - ORE: 21:20 - FILM

CON ASHLEY JUDD

SERA

21.20 Superquark. 
Rubrica. Conduce
Piero Angela.

23.30 Tg 1

23.35 E la chiamano
estate 2010. 
Rubrica

00.35 TG 1 Notte

01.15 Sottovoce. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo. 

01.45 Rai Educational
Fuoriclasse canale
Scuola - Lavoro. 

07.00 Cartoon Flakes. 

10.15 Tracy & Polpetta.
Situation Comedy. 

10.30 Tg2 Mattina

10.45 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

11.00 Tg 2 Medicina 33. 

11.15 Giostra sul 2. 
Rubrica

12.05 Il nostro amico
Charly. Telefilm

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg 2 E...state con
Costume. Rubrica. 

13.50 Tg 2 Si, Viaggiare. 

14.00 Ghost Whisperer.
Telefilm. 

14.50 Army Wives. 
Telefilm. 

15.35 Squadra Speciale
Lipsia. Telefilm

16.20 The Dead Zone. 
Telefilm. 

17.10 Sea Patrol. Telefilm

17.50 Tom & Jerry tales. 

18.10 Rai TG Sport / Tg 2

19.00 Le nuove 
avventure di 
Braccio di Ferro. 
Cartoni animati

19.30 Squadra Speciale
Cobra 11. Telefilm

20.25 Estrazioni del
lotto. Gioco

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 Ghost Whisperer.

Telefilm. 

Con Jennifer Love

Hewitt, 

David Conrad

22.40 Brothers & Sisters.

Telefilm

23.20 Tg2

23.35 La storia siamo

noi. Rubrica. 

Conduce 

Giovanni Minoli

00.20 Il giorno degli

squali. Film Tv 

06.00 Rai News 24. 
Attualità. 

06.30 Il caffè di 
Corradino Mineo.
Attualità. 

08.00 Cult Book. Rubrica.

08.10 La storia siamo
noi. Rubrica.

09.00 Il balio asciutto.
Film commedia
(USA, 1958). 
Con Jerry Lewis,
Marilyn Maxwell,
Connie Stevens.
Regia di F. Tashlin 

10.35 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm

14.00 Tg Regione / Tg 3

14.45 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica.
“Condominio
Terra...”

14.55 TG3 Flash L.I.S.

15.00 La Tv dei ragazzi di
Raitre. Rubrica. 

16.30 Pomeriggio 
sportivo. Rubrica

17.15 Kingdom. Telefilm. 

18.00 GEOMagazine
2010. Rubrica. 

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.15 Potere e passione.
Telefilm. 

21.05 Tg 3

SERA

21.10 Alice Nevers - 
Professione 
giudice. Telefilm

22.50 Tg Regione

22.55 Tg3 Linea notte
estate

23.25 Medium. Telefilm.
Con Patricia 
Arquette, 
Jack Weber

00.15 Magazzini di 
Einstein. Rubrica

00.45 La musica di 
Raitre. Rubrica

06.40 Media shopping.
Televendita

07.10 Balko. 
Telefilm. 

08.10 T.J. Hooker. 
Telefilm. 

09.05 Nikita. 
Telefilm.

10.30 Agente speciale
sue thomas. 
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’ Italia - 
Notizie sul traffico.
News

12.02 Carabinieri. 
Telefilm.

13.05 Distretto di polizia.
Telefilm. 

14.05 Forum-il meglio di.
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

15.30 Monk. 
Telefilm. 

16.32 Ieri e oggi in tv. 
Show

16.42 Viale Flamingo.
Film drammatico 
(1949). Con Joan
Crawford, Zachary
Scott, Sydney
Greenstreet. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Renegade. 
Telefilm.

SERA

21.10 Il patto dei lupi.

Film avventura

(Franicia, 2001).

Con Monica 

Bellucci, 

Vincent Cassel, 

Samuel Le Bihan.

Regia di C. Gans 

00.10 N - Io e Napoleone.

Film commedia

(Italia, Francia, 06).

Con Daniel Auteuil,

Monica Bellucci,

Elio Germano.

Regia di Paolo Virzì 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 South pacific. 
Documentario. 

09.10 Daniel e la gara dei
supercani. 
Film avventura
(Canada, GB, 04).
Con M. Harbour,
William Phan. 
Regia di A. Melancon. 

11.00 Forum. Rubrica. 

13.00 Tg5 / Meteo 5

13.41 Beautiful. 
Soap Opera. 

14.10 Alisa - Segui il tuo
cuore. Telefilm. 

16.00 Rosamunde 
Pilcher: Il tesoro di
Holly. 
Film avventura
(Germania, 2004).
Con Natalie O’Hara,
Patrick Fichte.
Regia di D. Kehler. 

18.10 The Californians - 
Il progetto. 
Film drammatico
(USA, 2005). Con
Noah Wyle, Illeana
Douglas. Regia di 
Jonathan Parker. 

20.00 Tg5 / Meteo 5

20.31 Striscia la domenica
- Estate. Show

SERA

21.20 Qui, dove batte 

il cuore. 

Film drammatico
(USA, 2000). 
Con Ashley Judd,
Natalie Portman,
Stockard Channing.
Regia di M.Williams 

23.51 Gli anni dei ricordi.

Film commedia
(USA, 1996). 
Con Winona Ryder,
Anne Bancroft,
Ellen Burstyn.

01.30 Tg5

06.25 La tata. 
Situation Comedy

07.00 Beverly hills,
90210. Miniserie. 

09.45 Raven. 
Situation Comedy. 

10.20 The sleepover
club. Miniserie.

11.25 Deja Vu. Miniserie. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 Camera cafe’. 
Situation Comedy.
Con Luca E Paolo

14.05 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati. 

14.35 Futurama. Telefilm. 

15.00 Tyco il terribile.
Film commedia
(USA, 2005). 
Con Kyle Massey,
Kay Panabaker, 
Mitchel Musso.
Regia di C. Haid 

17.00 Blue water high.
Telefilm.

17.30 Capogiro. Show

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 Tutto in famiglia.
Situation Comedy. 

20.05 I simpson. Telefilm. 

20.30 Mercante in fiera.
Gioco. 

SERA

21.10 M&M - Matricole &

Meteore. Show.
Con Nicola Savino,
Juliana Moreira,
Deejay Angelo

00.30 8 mm 2 - 

Inferno di velluto.

Film thriller 
(USA, 2005). 
Con Johnathon
Schaech, 
Lori Heuring, 
Bruce Davison. 

02.49 Media shopping

Show.

07.00 Omnibus - 

Estate Replay. 

Rubrica

09.15 Omnibus Life -

Estate Replay. 

Rubrica

10.15 Due minuti un

libro. Rubrica

10.20 Movie Flash. 

10.25 Hardcastle 

& McCormick. 

Telefilm. 

11.25 Movie Flash. 

11.30 Ispettore Tibbs. 

Telefilm. 

12.30 Tg La7

12.55 Sport 7. News

13.00 Chiamata d’emer-

genza. Telefilm.

13.55 Movie Flash.

14.00 Ci rivedremo 

all’inferno. Film
(USA, GB, 1976).
Con Lee Marvin,
Roger Moore, 
Barbara Parkins.
Regia di P. R. Hunt

16.05 Star Trek. 

Telefilm. 

18.00 Relic Hunter. 

Telefilm. 

19.00 NYPD Blue. 

Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 In onda - Rewind.

Attualità. 

SERA

21.25 Crossing Jordan. 

Telefilm. 

23.10 Leverage. 

Telefilm. 

00.15 Delitti. 

Rubrica

01.15 Tg La7

01.35 Movie Flash. 

01.40 Alla corte di Alice.

Telefilm

02.45 In onda - 

Rewind. 

Attualità. 
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