
L
a tua migliore amica è carina, sim-
patica e disinvolta… L’unico neo?
Se esci con lei, diventi improvvisa-
mente la ragazza invisibile». Pagi-
na 22: ecco dei consigli se l’amica
del cuore «ti ruba la scena» e «ti

mette nell’ombra». Ai party non fare la ragazza
tappezzeria, tira fuori il tuo carisma. Lei è la
cocca dei prof? Fatti suggerire il suo metodo di
studio. E se il boy che vuoi conquistare ha una
cotta per lei, fagli capire quanto ti piace. «Il
ruolo da riserva non fa per te!». Amicizie com-
plicate, amori difficili, gossip, moda e make
up. Tra poster giganti, agendine per monitora-
re in cento giorni l’andamento del proprio
umore, creme anticellulite in allegato. Il più
longevo Cioè (in edicola da trent’anni), poi Ra-

gazza Moderna, Big, Kiss me, Top Girl. Riviste per
teenager. Un euro e cinquanta senza gadget, fi-
no a due e cinquanta con. In copertina, le star
del momento direttamente da reality show, gio-
vani gruppi musicali e serie tv. Intervista a Mar-
co Mengoni, vincitore di X-Factor, che a quattor-
dici anni ha cominciato a lavorare. Un consiglio
alle ragazze che hanno il fidanzato che non
ha intenzione di lasciare il nido? Risposta
(copio tale e quale): «Uno se lo deve sentì
di fare sto passo, no? Cioè d’esse un po’
più indipendente, io ho sentito di fà que-
sto!».
Sezione cuori infranti. Tra le dieci dritte per
essere single e felice spunta «l’effetto avatar»:
«c’è un ragazzo che ti viene dietro, ma non lo

conosci ancora bene. Mettilo alla prova, propo-
nendogli per gioco di organizzare un San valenti-
no “come se” foste fidanzati. Potrai decidere il
giorno dopo se l’assaggio ti è piaciuto». A propo-
sito di assaggi, in Sex & girl, suggeriscono «cin-
que baci per stupirlo». Per il Kitten kiss si usa la
scusa del cioccolato rimasto sulle labbra, con il
«Music kiss» la lingua si muove a ritmo di musi-
ca.
Test. Come ti vedono i ragazzi? Sensibile, diver-
tente o spirito libero. Sai farti desiderare?, Sei
una ragazza high-tech?, Identikiss: scegli d’im-
pulso tra le dieci immagini di un bacio e scopri
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«Body Drama» è stato nominato Top 10 YA
Bestbook2009dall’Associazione libraiame-

ricanieNewYorkTimesbestseller.Nellelibrerie ita-
lianedapochigiorni,conil titolo«Ilmiocorpo-Body
Drama» (Giunti). È scritto da Nancy Amanda Reed,
ex reginetta di bellezza oggi pentita, con la consu-
lenza scientifica di Angela Diaz, direttrice del
MountSinaiAdolescentHealthCenterdiNewYork,
uncentrodacuiogniannopassanodiecimilaadole-
scenti. Il libro raccoglie, in forma anonima, le loro
ansieedàaquesti«drammi»quotidianidelle rispo-
ste.

«BodyDrama», arriva dagli Usa
la nuova bibbia dei ragazzini
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Fiumi di riviste e un nuovo libro «culto»: le letture degli adolescenti
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Se il tuo boy
ti trascura...
Editoria
da pischelle
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