
Zapping

06.00 Euronews.
Attualità

06.10 Quark Atlante -
Immagini dal
pianeta. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina estate.
Attualità.

10.40 Verdetto Finale.
Rubrica. 

11.35 Tg 1

11.45 La signora in
giallo. Telefilm. 

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia.
Rubrica. 

14.10 Don Matteo 5.
Telefilm. 

15.05 Capri - La terza
stagione. Miniserie. 

17.00 Tg 1

17.15 Le sorelle McLeod.
Telefilm. 

17.55 Il commissario
Rex. Telefilm.
Con Gideon
Burkahard, Gerhard
Zemann,
Heinz Weixelbraun

18.50 Reazione a catena.
Gioco. 
Conduce 
Pino Insegno

20.00 Telegiornale

20.30 Da Da Da.
Rubrica

21.00 Una notte al

museo 2: La fuga.

Film commedia

(USA/CAN, 2009).

Con B. Stiller,

O. Wilson.

Regia di S. Levy

22.50 Outlander -

L’ultimo vichingo.

Film azione

(GER/USA, 2008).

Con J. Caviezel,

S. Myles.

Regia di H. McCain

21.00 La verità è che non
gli piaci
abbastanza.
Film commedia
(GER/NLD/USA,
2009).
Con J. Aniston,
B. Affleck.
Regia di K. Kwapis

23.15 La banda Olsen
Junior. Film Tv
avventura (DNK,
2001).
Con A. Leth.
Regia di P. Flinth

20.35 Italiani senza
gloria. Rubrica.    

21.00 Taking Chance - Il
ritorno di un eroe.
Film drammatico
(USA, 2009).
Con K. Bacon,
T. Aldredge. 
Regia di R. Katz

22.25 Heartburn - Affari
di cuore.
Film drammatico
(USA, 1986).
Con J. Nicholson

19.05 Ben 10: Forza

Aliena.

19.30 Batman the Brave

and the Bold. 

19.55 Il laboratorio di

Dexter.

20.25 Leone il cane

fifone. 

20.50 Johnny Bravo. 

21.15 Star Wars: Clone

Wars. 

21.40 Shin Chan. 

16.00 Destroyed in
Seconds. 

17.00 Ingegneria
estrema. 

18.00 L’ultimo
sopravvissuto. 

19.00 Come è fatto. 

20.00 Top Gear. 

21.00 Marchio di
fabbrica. 

22.00 Come è fatto.

23.00 Factory Made. 

14.30 Summer Love. 

15.55 Deejay TG

16.00 Summer Days. 

18.55 Deejay TG

19.00 The Club. Musicale

19.30 Deejay Music Club. 

21.00 The Flow. Musicale.

“Best of”

22.00 Hi Shredability. 

22.30 Via Massena. 

23.00 The Lift. Musicale.

15.05 Made. Show

16.00 MTV The Summer

Song. Musicale

16.30 Summer Hits. 

18.00 Love Test. Show

19.00 MTV News. News

19.05 Jersey Shore’s Top

50. Musica 

20.00 MTV News. News

20.05 Taking The Stage. 

21.00 Il Testimone. 

SUPERQUARK

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay TV MTV

RAIUNO - ORE: 21:20 - RUBRICA

CON PIERO ANGELA

OUT OF REACH

RAITRE - ORE: 21:00 -TELEFILM

CON STEVEN SEAGAL

JUNO

CANALE 5 - ORE: 21:21 - FILM

CON ELLEN PAGE

STAR WARS:
EPISODIO II 

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - FILM

CON NATALIE PORTMAN

SERA

21.20 Superquark.
Documentario

23.35 Tg 1

23.40 Porta a Porta
Estate. Talk show.
“Amori del secolo”.
Conduce Bruno
Vespa

00.45 TG 1 Notte

01.25 Sottovoce. Rubrica.
Conduce Gigi
Marzullo. 

01.55 Radio G.R.E.M.
Rubrica. 

06.00 Stella del Sud. 

06.35 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

06.45 Tg2 Si Viaggiare. 

07.00 Protestantesimo. 

07.30 Cartoon Flakes. 

10.30 Tg2 Mattina

10.45 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

11.00 TG 2 Eat Parade. 

11.15 The Love Boat. 

12.05 Il nostro amico
Charly. Telefilm. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

13.50 Tg 2 Medicina 33. 

14.00 Ghost Whisperer.
Telefilm.

14.50 Army Wives. 

15.35 Squadra Speciale
Lipsia. Telefilm. 

16.20 The Dead Zone. 

17.10 Sea Patrol. Telefilm.  

17.50 Tom & Jerry Tales. 

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai Tg Sport. News

18.30 Tg 2. News

19.00 Stracult Pillole.
Rubrica

19.30 Squadra Speciale
Cobra 11. Telefilm

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 Castle. Telefilm. 

22.40 Calcio - Rai Sport.

Speciale posticipo

Serie A. 

23.10 Tg 2

23.25 Supernatural.

Telefilm. 

00.55 Sorgente di vita.

Rubrica. 

01.25 I signori del Rum.

Telefilm. 

02.05 Almanacco.

Rubrica

06.00 Rai News 24 -
Morning News. 

06.30 Il caffè di
Corradino Mineo. 

08.00 Rai Educational
Art News. Rubrica. 

08.10 Rai Educational La
Storia siamo noi.
Rubrica. 

09.00 Matt Helm il
silenziatore. 
Film (1966). 
Con Dean Martin,
Stella Stevens.

10.40 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione / Tg3

14.50 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

15.00 TG3 Flash L.I.S.

15.05 La Tv dei ragazzi di
Raitre.

16.20 Ondino. 

16.30 Rai Sport
Pomeriggio
sportivo. Rubrica. 

17.15 Kingdom. Telefilm. 

18.00 GEOMagazine
2010. Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità. 

20.10 Seconda Chance.
Telefilm. 

20.35 Aspettando Un
posto al sole. 

SERA

21.00 Out of Reach.
Film azione (Usa /
Polonia, 2004).
Con Steven Seagal,
Ida Nowakowska,
Agnieszka Wagner.
Regia di PO-Chin
Leong

21.05 TG3 / Tg Regione

22.40 Tg3 Linea notte
estate 

23.20 Sono fotogenico.
Film commedia
(‘80).Con Renato
Pozzetto.

06.40 Media shopping. 

07.10 Piu’ forte ragazzi.
Miniserie. 

08.10 Starsky e Hutch.
Telefilm. 

09.05 Nikita. Telefilm. 

10.30 Ultime dal cielo.
Miniserie. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’ Italia -
Notizie sul traffico. 

12.02 Wolff un poliziotto
a Berlino. Telefilm. 

12.55 Distretto di polizia.
Telefilm.

13.55 Il Tribunale di
Forum - Anteprima 

14.10 Forum - il meglio
di. Rubrica.
Conduce Rita Dalla
Chiesa

15.10 Hamburg distretto
21. Telefilm.

16.17 Due per un delitto.
Film commedia
(Francia, 2005).
Con Catherine Frot,
Andre’ Dussolier,
Genevieve Bujold,
Laurent Terzieff. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.19 Meteo. News

19.35 Tempesta d’amore.
Telenovela

20.30 Renegade.
Telefilm.

SERA

21.10 Il giudice e il
commissario.
Telefilm. 

23.15 Costretti a
uccidere. 
Film azione (USA,
1998). 
Con Mira Sorvino,
Chow Yun-fat. 

00.55 Tg4 - Rassegna
stampa

01.10 Bada alla tua pelle
Spirito Santo!.
Film western
(Italia, 1972). 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete. 

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Il Supermeercato
Telefilm.

09.11 La battaglia di
Mary Kay.
Film commedia
(Usa, 2002).
Con Shirley Mac
Laine, 
Parker Posey,
Shannen Doherty. 

11.00 Forum. Rubrica.
Conduce
Rita Dalla Chiesa

13.00 Tg5 / Meteo 5.

13.41 Beautiful.

14.10 Centovetrine.

14.44 Alisa - Segui il tuo
cuore.

16.50 Amore sotto il
segno del Drago .
Film drammatico
(Germania, 2006).
Con Erol Sander,
Wong Li Lin, 
Denise Zich,
Steffen Wink.

19.00 Paperissima Sprint
- Estate. Show.  

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Velone. Show.
Conduce Enzo
Iacchetti

SERA

21.21 Juno.
Film commedia
(Usa, 2007).
Con Ellen Page,
Michael Cera,
Jennifer Garner.
Regia di Jason
Reitman.

23.31 La mia adorabile
nemica.
Film drammatico
(Usa, 1999). 
Con Natalie
Portman, Susan
Sarandon, Corbin
Allred.

6.00 Media Shopping. 

06.15 A casa di Fran.
Situation Comedy. 

06.35 La tata. 

07.00 Beverly Hills,
90210. Miniserie. 

09.45 Raven. 

10.20 The sleepover
club. Miniserie. 

11.20 Deja Vu. Miniserie. 

12.25 Studio aperto

13.02 Studio sport. News

13.37 Motogp-quiz. 

13.40 Camera Cafe’. 

14.05 One Piece tutti
all’arrembaggio. 

14.35 Futurama. Telefilm. 

15.00 L’isola del tesoro e
i pirati dei 7 mari.
Film avventura (NZ,
2004).

17.00 Blue water high. 

17.30 Sailor Moon. 

18.00 Kilari. 

18.15 Bakugan - Battle
brawlers - New
Vestronia. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.30 Tutto in famiglia.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Mercante in fiera.
Gioco. 

SERA

21.10 Star Wars Episodio

II - L’attacco dei

cloni. Film

fantastico (USA,

2002).

Con Ewan McGregor,

Natalie Portman.

Regia di George

Lucas.

24.00 Chuck. Telefilm. 

01.55 Poker1mania. 

02.45 Studio aperto - La

giornata

03.00 Dark Angel. 

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo /
Traffico

07.00 Omnibus - 10°
edizione. 
Rubrica

07.30 Tg La 7 

09.55 In Onda. 
Rubrica

10.20 Hardcastle &
McCormick.
Telefilm.

11.25 Movie Flash. 

11.30 Ispettore Tibbs.
Telefilm. 

12.30 Chiamata
d’emergenza.
Telefilm..

13.30 Tg La 7 -
Informazione. 

14.00 Movie Flash. 

14.05 Signori si nasce.
Film (Italia, 1960).
Con Totò, Peppino
de Filippo. 

16.05 Star Trek.
Telefilm. 

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm.

19.00 NYPD Blue. 
Telefilm.

20.00 Tg La7

20.30 In Onda 
Rubrica.
Conduce Luisella
Costamagna,
Luca Telese

SERA

21.10 Mignon è partita.

Film (Italia/Francia,

1988).

Con Leonardo Ruta, 

Céline Beauvallet,

Stefania Sandrelli.

Regia di Francesca

Archibugi 

23.05 La valigia dei

sogni. Rubrica. 

23.40 Tg La7

23.50 Le vite degli altri. 

00.50 Gli occhi del

testimone. Film
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