
Zapping

06.00 Euronews. Attua-
lità

06.10 Quark Atlante - Im-
magini dal pianeta.
Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina
Estate. Attualità. 

10.40 Verdetto Finale.
Rubrica. 

11.35 Tg 1

11.45 La Signora in
giallo. Telefilm. 

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. Ru-
brica

14.10 Don Matteo 5. Tele-
film.

15.05 Meglio tardi che
mai. Miniserie. 

16.50 TG Parlamento

17.00 Tg 1

17.15 Le Sorelle McLeod.
Telefilm. 
Con Bridie Carter,
Lisa Chappell, 
Jessica Napier

17.55 Il commissario
Rex. Telefilm.
Con Gideon
Bukahard

18.50 Reazione a catena.
Gioco. Conduce
Pino Insegno

20.00 Telegiornale

20.30 Soliti ignoti. Gioco

21.00 World on Fire. 

Film azione

(CHE/GER, 2009).

Con K. Duken  

C. Hagen. 

Regia di 

R. Heimrich

22.40 X-Men le origini:

Wolverine. 

Film azione 

(USA, 2009). 

Con H. Jackman  

R. Reynolds.

Regia di G. Hood

21.00 Spirit - 

Cavallo selvaggio.

Film animazione

(USA, 2002).

Regia di K. Asbury,

L. Cook

22.30 Tesoro, 

sono un killer. 

Film commedia

(GER, 2009). 

Con R. Kavanian  

N. Tschirner. 

Regia di 

S. Niemann

21.00 Apocalypse Now

Redux. 

Film (USA, 2001).

Con M. Brando  

M. Sheen. 

Regia di 

F. Ford Coppola

00.25 Il boss 

e la matricola. 

Film commedia

(USA, 1990). 

Con M. Brando  

M. Broderick. Regia

di A. Bergman

19.05 Blue Dragon. 

19.30 Beyblade. 

19.55 Ben 10: 

Forza Aliena. 

20.50 The Invincible 

Iron Man. 

Film animazione

(USA, 2007).

Regia di 

J. Oliva, 

P. Archibald

22.05 Hero: 108. 

18.00 L’ultimo
sopravvissuto. 
Documentario. 

19.00 Come è fatto. 
Documentario.    

20.00 Top Gear. 
Documentario.

21.00 River Monsters.
Documentario. 

22.00 Carcere duro. 
Documentario. 

23.00 Destroyed 
in Seconds.

16.00 Summer Days. 

Musicale

18.55 Deejay TG

19.00 The Club. Musicale

19.30 Deejay Music Club.

Musicale

21.00 Deejeography. 

Rubrica

21.00 The Flow. Musicale. 

22.00 Deejay chiama 

Italia story. 

Musicale

18.00 Love Test. Musicale

19.00 MTV News. News

19.05 Jersey Shore. 
Musica 

20.00 MTV News. News

20.05 Mtv World Stage.
Musica 

21.00 Behind the music.
Musica 

22.00 Kylie X. Musica 

22.30 Mtv At the Movies.
Rubrica

TI LASCIO UNA CANZONE

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay TV MTV

RAIUNO - ORE: 21:20 - GIOCO

CON ANTONELLA CLERICI

N.C.I.S. LOS ANGELES

RAIDUE - ORE: 21:05 - TELEFILM

CON CHRIS O’DONNEL

IL PECCATO 
E LA VERGOGNA
CANALE 5 - ORE: 21:10 - MINISERIE

CON GABRIEL GARKO

DÉJÀ VU - CORSA
CONTRO IL TEMPO
ITALIA 1 - ORE: 21:10 - FILM

CON DENZEL WASHINGTON

SERA

21.20 Ti lascio 

una canzone. 

Gioco. Conduce 

Antonella Clerici

00.20 Tg 1

00.25 E la chiamano

estate 2010.

Evento. 

01.40 Tg 1

02.15 67^ Mostra del 

Cinema di Venezia.

Rubrica. Conduce

Gigi Marzullo

06.30 Extra Factor. Show. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

10.15 Tracy & Polpetta.
Situation Comedy. 

10.30 Tg 2 Mattina

10.45 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

11.00 TG 2 Si, Viaggiare. 

11.15 The Love Boat. 
Telefilm. 

12.05 Il nostro amico
Charly. Telefilm. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg 2 E...state con
Costume. Rubrica. 

13.50 Tg 2 Eat Parade.
Rubrica. 

14.00 Ghost Whisperer.
Telefilm. 

14.50 Army Wives. 
Telefilm. 

16.20 Tg 2 Flash L.I.S.

16.25 The Dead Zone. 
Telefilm. 

17.05 Cerimonia di cele-
brazione del 50°
Anniversario delle
Olimpiadi di Roma. 

18.10 Rai TG Sport

18.30 Tg 2

19.00 Extra Factor. Show. 

19.30 Squadra Speciale
Cobra 11. Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 N.C.I.S. 
Los Angeles. 
Telefilm.
Con Chris O’Donnel,
LL Cool J., 
Linda Hunt

21.50 Criminal Minds. 
Telefilm. 
Con Joe Mantegna,
Thomas Gibson,
Shemar Moore

22.40 Persone 
sconosciute. 
Telefilm. 
Con Jason Wiles

06.00 Rai News - 
Morning News. 
Attualità.

08.00 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.00 Le signore. 
Film commedia
(Italia, 1960). 
Con Nadia Gray,
Bice Valori, Enrico
Maria Salerno.
Regia di Turi Vasile 

10.40 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione / TG3

14.50 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica.
“Condominio
Terra...”

15.00 TG3 Flash L.I.S.

15.05 La Tv dei ragazzi di
Raitre. Rubrica. 

16.30 Pomeriggio spor-
tivo. Rubrica.

17.15 Geo Magazine
2010. Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità.
“Blob a Venezia
2010”

20.10 Seconda chance.
Telefilm. 

20.35 Aspettando 
Un posto al sole.
Soap Opera

21.05 Tg 3

SERA

21.10 La Grande Storia.
Rubrica. 

23.15 Tg Regione

23.20 Tg3 Linea notte
estate

23.55 Sfide. Rubrica.

00.50 Cult Book. 
Rubrica. 

01.20 Aprirai. Rubrica

01.30 Rai Notte. 
Rubrica. 

Fuori orario. 
Cose (mai) viste

06.40 Media shopping.
Televendita

07.10 Piu’ forte ragazzi.
Telefilm. 

08.10 Starsky e Hutch.
Telefilm. 

09.05 Hunter. Telefilm. 

10.30 Ieri e oggi in tv -
Viva Mike. Show 

10.50 Il peccato 
e la vergogna.
Miniserie

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Il peccato 
e la vergogna.
Miniserie.
Con Gabriel Garko,
Manuela Arcuri

13.50 Il Tribunale di
Forum - 
Anteprima News

14.05 Sessione pomeri-
diana: Il tribunale
di Forum. Rubrica. 

15.35 Sentieri. 
Soap Opera. 

16.15 Un mercoledì 
da leoni. 
Film drammatico
(USA, 1978). 
Con Gary Busy, 
William Katt, 
Lee Purcell. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker Texas 
Ranger. Telefilm.

SERA

21.10 Il giudice
e il commissario.
Telefilm. 

23.20 I bellissimi di R4.
Show

23.25 Un estraneo 
tra noi. 
Film drammatico
(USA, 1992). Con
Melanie Griffith,
Eric Thal, John
Pankow. Regia di
Sidney Lumet. 

01.25 Tg4 - Rassegna
stampa

06.00 Prima pagina

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Finalmente soli. 
Situation Comedy. 

09.11 Beautiful - 
Una vita da miss.
Film Tv commedia
(Usa, 2000). 
Con Minnie driver,
Halle Kate Eisenberg,
Joey Lauren
Adams. Regia di
Sally Field

11.00 Forum. Rubrica.
Conduce 
Rita Dalla Chiesa

13.00 Tg5 / Meteo 5

13.41 Beautiful. 
Soap Opera

14.10 Centovetrine .
Soap Opera

14.46 Generazioni 
a confronto. Film
Tv drammatico
(Usa, 2008). 
Con Alex Black,
Edward Asner.
Regia di B. L.Norton. 

16.30 Pomeriggio 
Cinque. Rubrica. 

18.50 Chi vuol essere 
milionario. Quiz.  

20.00 Tg5 / Meteo 5

20.31 Velone. 
Show. Conduce
Enzo Iacchetti

SERA

21.10 Il peccato 

e la vergogna. 

Miniserie. 

Con Gabriel Garko,

Manuela Arcuri

23.31 Romantica Jeana.

Film Tv commedia

(Usa, 2005). 

Con Charles

Matthau. 

01.00 Tg5 

01.31 Velone. 

Show. Conduce

Enzo Iacchetti

06.05 La tata. 
Situation Comedy.

07.00 Beverly Hills,
90210. Telefilm.

09.45 Raven. 
Situation Comedy. 

10.20 The Sleepover
Club. Telefilm. 

11.20 Deja Vu. Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 Camera Cafè. 
Situation Comedy. 

14.05 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati. 

14.35 Futurama. Telefilm. 

15.00 I nuovi mini ninja.
Film commedia
(USA, 1994). 
Con Victor Wong,
Max Elliott Slade,
Sean Fox. Regia di
Charles T. Kanganis

17.00 Blue Water High.
Telefilm. 

17.30 Cartoni animati

18.30 Studio aperto

18.58 Meteo. News

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 Tutto in famiglia.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Mercante in fiera.
Gioco.

SERA

21.10 Déjà vu - Corsa
contro il tempo.
Film fantascienza
(USA, 2006). Con
Denzel Washington,
Paula Patton, 
Val Kilmer. Regia di
Tony Scott

23.45 Ore 11:14 - 
Destino fatale. 
Film horror  (USA /
Canada, 2003). 
Con Hilary Swank,
Colin Hanks, 
Rachael Leigh
Cook. 

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus Rubrica. 

09.50 In onda Attualità. 

10.15 Movie Flash. 
Rubrica

10.20 Hardcastle & Mc-
Cormick. Telefilm. 

11.25 Movie Flash. 
Rubrica

11.30 Ispettore Tibbs. 
Telefilm.

12.30 Jag- Avvocati 
in divisa. Telefilm. 

13.30 Tg La7

14.00 Movie Flash. 
Rubrica

14.05 Amsterdam, 
operazione 
diamanti. 
Film (GB, 1958). 
Con Peter Finch,
Tony Britton, Eva
Bartok. Regia di 
Michael McCarthy 

16.05 Star Trek. Telefilm. 

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 NYPD Blue. 
Telefilm.

20.00 Tg La7

20.30 In onda 
Attualità. 
Conduce 
Luisella 
Costamagna, 
Luca Telese

SERA

21.10 La tigre 

e il dragone. 

Film (Hong Kong /

Cina / USA, 2000).

Con Chow Yun-fat,

Michelle Yeoh,

Zhang Ziyi. 

Regia di Ang Lee 

23.45 Tg La7

23.55 La 7 Doc - 

Vivo per miracolo.

Documentario. 

00.55 2’ Un libro Rubrica

01.00 Movie Flash. 
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