
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Quark atlante -
Immagini dal 
pianeta. Rubrica

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina  
Attualità. 

07.35 Tg Parlamento. 
Rubrica

09.00 Tg 1

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. 

11.00 Tg 1

11.05 Occhio alla spesa.
Rubrica. 

12.00 La prova del
cuoco. Rubrica

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica. 

14.10 Bontà loro. 
Rubrica. Conduce
Maurizio Costanzo

15.00 Se...A casa 
di Paola. 
Rubrica. Conduce
Paola Perego 

16.15 La vita in diretta.
Rubrica. 
Conduce 
Lamberto Sposini,
Mara Venier 

18.50 L’eredità. Gioco

20.00 Telegiornale

20.30 Soliti ignoti. Gioco

21.00 Una notte al

museo 2: La fuga.

Film commedia

(USA/CAN, 2009).

Con B. Stiller  

O. Wilson. 

Regia di S. Levy

22.50 I Love You, Man.

Film commedia

(USA, 2009). 

Con P. Rudd  

R. Jones. 

Regia di 

J. Hamburg

21.00 Il coraggio delle

aquile. 

Film avventura

(FRA, 2006). 

Con J. Sitruk  

D. Jouillerot. 

Regia di J. Davy

22.45 Piccoli grandi eroi.

Film commedia

(USA, 1994). 

Con E. Estevez  

J. Rubes. 

Regia di 

S. Weisman

21.00 Point Break - 

Punto di rottura.

Film thriller 

(USA, 1991). 

Con G. Busey  

P. Swayze. 

Regia di 

K. Bigelow

23.10 Donnie Darko. 

Film fantastico

(USA, 2001). 

Con J. Gyllenhaal

M. Gyllenhaal.

Regia di R. Kelly

19.30 Beyblade. 

19.55 Leone il cane
fifone.

20.25 Le avventure di
Billy & Mandy. 

20.50 Johnny Bravo. 

21.15 Star Wars: The
Clone Wars. Film
Tv fantascienza
(USA, 2008). 
Regia di D. Filoni

21.40 FullMetal 
Alchemist. 

18.00 L’ultimo 
sopravvissuto. 
Documentario. 

19.00 Come è fatto. 
Documentario. 

20.00 Top Gear. 
Documentario. 

21.00 Effetto Rallenty.
Documentario. 

22.00 Supereroi. 
Documentario.

23.00 Come è fatto 
il calcio. 

18.55 Deejay TG

19.00 The Club. 

Musicale

19.30 Deejay Music Club.

Musicale

21.00 Rock Deejay. 

Rubrica

22.00 Deejay chiama 

Italia story. 

Musicale

23.00 The Lift. 

Musicale

19.05 TRL On The Road.

Musica . 

19.30 Famous Crime

Scene. Show

20.00 MTV News. News

20.05 Taking the Stage.

Telefilm

21.00 The City. Show

21.30 The City. Show

22.00 America’s Most

Smartest Model.

Show

HO SPOSATO 
UNO SBIRRO

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay TV MTV

RAIUNO - ORE: 21:10 - TELEFILM

CON FLAVIO INSINNA

X FACTOR

RAIDUE - ORE: 21:05 - SHOW

CON FRANCESCO FACCHINETTI

SHOWTIME

RETE 4  - ORE: 21:10 - FILM

CON ROBERT DE NIRO

LA GUERRA DEI MONDI

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - FILM

CON TOM CRUISE

SERA

21.10 Ho sposato uno

sbirro. Telefilm. 

Con Flavio Insinna.

23.35 Porta a Porta. 

Talk show. Conduce

Bruno Vespa

01.10 TG 1 Notte

01.50 Sottovoce. 

Rubrica

02.20 Rai Educational.

Rubrica. 

02.50 Rainotte. 

Contenitore. 

06.00 Stella del Sud:
Creta e Rodi. 
Documentario

06.30 Extra Factor 
Rubrica. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

10.00 Rai Educational
Cult Book Storie.
Rubrica. 

10.15 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

10.30 Tg2 Mattina

10.45 Medicina 33. 
Rubrica. 

11.00 I fatti vostri. 
Rubrica. 

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

13.50 Tg 2 Medicina 33.
Rubrica.

14.00 Pomeriggio sul 2.
Rubrica

16.10 La signora in
giallo. Telefilm.

17.00 Numb3rs. Telefilm. 

17.45 Tg 2 Flash L.I.S.

17.50 Rai TG Sport

18.15 Tg 2

18.45 Extra Factor Show. 

19.30 Squadra Speciale
Cobra 11. Telefilm. 

20.25 Estrazioni del
lotto. Gioco

20.30 TG2 - 20.30. News

SERA

21.05 X Factor. Show.

Conduce Francesco

Facchinetti

00.15 Tg 2

00.30 90° Minuto 

Champions.

Rubrica. Conduce

Andrea Fusco

01.20 TG Parlamento

01.30 Squadra speciale

Lipsia Telefilm

02.10 Almanacco. 

Rubrica

06.00 Rai News  - 
Morning News. 
Attualità. 

08.00 Cult Book. Rubrica. 

08.10 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.10 Marisa la Civetta
Film commedia.
Con Ettore Manni,
Marisa Allasio, 
Renato Salvatori
Regia di 
Mauro Bolognini

10.30 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm

14.00 Tg Regione / Tg 3

14.50 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica.
“Condominio
Terra...”

15.00 TG3 Flash L.I.S.

15.05 Il richiamo 
della foresta. 
Telefilm

15.50 Tg 3 Gt Ragazzi.
Rubrica

16.00 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

17.40 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.10 Seconda chance.
Telefilm. 

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera

SERA

21.05 Ballarò. Rubrica

23.15 90° Minuto 
Champions.
Rubrica.

24.00 Tg 3 Linea notte
estate

00.10 Tg

01.10 Rai Educational -
Gap - Rubrica.
Conduce 
Benedetta Rinaldi

01.40 Fuori Orario. 
Cose (mai) viste.
Rubrica. 

06.40 Media shopping.
Televendita

07.10 Piu’ forte ragazzi.
Miniserie. 

08.10 Starsky e hutch.
Telefilm

09.05 Hunter. Telefilm. 

10.30 Ultime dal cielo.
Miniserie.

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia. News

12.02 Wolff un poliziotto
a Berlino. Telefilm. 

12.55 Detective in corsia.
Telefilm.

13.50 Il tribunale di
forum - Anteprima.
Rubrica

14.05 Sessione pomeri-
diana : il tribunale
di forum. 
Rubrica. 

15.10 Hamburg distretto
21. Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera. 

16.55 Il Pistolero. 
Film western 
(Usa, 1976). 
Con John Wayne,
Lauren Bacall,
James Stewart

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker Texas 
Ranger. Telefilm. 

SERA

21.10 Showtime. 
Film azione 
(Usa, 2002). 
Con Robert de Niro,
Eddie Murphy.
Regia di Tom Dey

23.12 La casa 
degli spiriti. 
Film drammatico
(Usa, 1993). 
Con Jeremy Irons,
Meryl Streep. Regia
di Bille August

01.59 Tg4 - Rassegna
stampa

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino Cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Paolo Del Debbio. 

11.00 Forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera

14.46 Lilli Schonauer - 
Il Destino 
di Charlotte 
Film commedia
(Germania, 2007).
Con Julia Dietze,
Patrick Rapold
Regia di 
Heidi Kranz.

16.15 Pomeriggio 
Cinque. 
Rubrica. Conduce
Barbara D’Urso. 

18.50 Chi vuol essere 
milionario. Quiz

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Velone. 
Show. 

SERA

21.10 Io canto. 

Show. Conduce

Gerry Scotti

24.00 Chiambretti Night.

Show. Conduce

Piero Chiambretti

01.30 Tg5 

02.01 Velone. 

Show. Conduce

Enzo Iacchetti

02.51 Tg5 

03.21 Providence. 

Telefilm. 

06.15 La tata. Situation
Comedy. 

08.40 Kyle XY. Telefilm. 

09.35 Smallville - Gli inizi.
Telefilm. 

11.25 Heroes. Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.37 MotoGp - Quiz. 

13.40 I Simpson. 
Cartoni animati. 

14.10 My name is Earl.
Telefilm. 

14.40 Camera Cafè. 
Situation Comedy

15.30 Camera Cafè 
Ristretto. 
Situation Comedy.

15.40 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati. 

16.10 Sailor Moon 
Cartoni animati. 

16.40 Il mondo di Patty.
Telenovela

17.35 Ugly Betty. 
Telefilm. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 Tutto in famiglia.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm

20.30 Mercante in fiera.
Gioco. 

SERA

21.10 La guerra dei

mondi. 

Film fantascienza

(USA, 2005). 

Con  Tom Cruise,

Dakota Fanning,

Miranda Otto.

Regia di Steven

Spielberg

23.30 Alien VS Predator.

Film fantascienza

(USA, 1899). 

Con  Raoul Bova,

Sanaa Lathan,

Ewen Bremner

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus. Rubrica. 

09.55 Omibus (ah)
iPiroso. Rubrica. 

10.50 Movie Flash. 
Rubrica

10.55 Otto e mezzo. 
Rubrica. 

11.25 Hardcastle & Mc-
Cormick. Telefilm. 

12.15 Movie Flash. 
Rubrica

12.30 Jag - Avvocati in
divisa. Telefilm. 

13.30 Tg La7

13.55 Movie Flash. 
Rubrica

14.00 Il fattore umano.
Film (GB, 1979). 
Con Nicol 
Williamson, 
Richard Attenbo-
rough, Iman. Regia
di Otto Preminger 

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e di mondi.
Rubrica. 

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 NYPD Blue. 
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. 
Conduce 
Lilli Gruber

SERA

21.10 Crossing Jordan

Miniserie. 

23.00 Leverage. Telefilm. 

24.00 Tg La7

00.10 Delitti. 

Documentario

01.05 Movie Flash. 

Rubrica

01.10 Otto e mezzo. 

Rubrica. Conduce

Lilli Gruber

01.50 Alla corte di Alice.

Telefilm
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