
Zapping

06.10 Quark atlante - 
Immagini 
dal pianeta. 
Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. 

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. 
Conduce 
Veronica Maya

11.00 Tg 1

11.05 Occhio alla spesa.
Rubrica. 
Conduce 
Alessandro 
Di Pietro

12.00 La prova 
del cuoco. 
Rubrica

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica. 

14.10 Bontà loro. 
Rubrica. 
Conduce 
Maurizio Costanzo

15.00 Se... a casa 
di Paola. 
Rubrica. 
Conduce 
Paola Perego

16.15 La vita in diretta.
Rubrica. 

18.50 L’eredità. Gioco

20.00 Telegiornale

20.30 Soliti ignoti. Gioco

21.00 Il giardino 

del perdono. 

Film drammatico

(USA, 2010). 

Con N. Beharie  

J. Scott. 

Regia di 

P. Kaufman

22.40 Road Trip 2. 

Film commedia

(USA, 2009). 

Con P. Jones  

M. Trotter. 

Regia di S. Rash

21.00 Ex. 

Film commedia

(FRA/ITA, 2009).

Con C. Bisio  

N. Brilli. 

Regia di F. Brizzi

23.05 Martian Child - 

Un bambino 

da salvare. 

Film commedia

(USA, 2007). 

Con J. Cusack  

A. Peet. 

Regia di M. Meyjes

21.00 Solaris. 

Film fantascienza

(USA, 2002). 

Con G. Clooney  

N. McElhone. 

Regia di 

S. Soderbergh

22.45 Supercop. 

Film azione 

(HKG, 1992). 

Con J. Chan  

M. Yeoh. 

Regia di 

S. Tong

19.05 Blue Dragon.

19.30 Beyblade.

19.55 Leone il cane
fifone. 

20.25 Le avventure di
Billy & Mandy. 

20.50 Johnny Bravo. 

21.15 Star Wars: 
The Clone Wars. 

21.40 FullMetal 
Alchemist. 

22.05 Hero: 108. 

18.00 L’ultimo 

sopravvissuto. 

Documentario. 

19.00 Come è fatto. 

Documentario    

20.00 Top Gear. 

Documentario. 

21.00 L’ultimo 

sopravvissuto. 

Documentario. 

22.00 River Monsters.

Documentario.

“Pesce siluro”.

16.00 Deejay Hits. 

Musicale

18.55 Deejay TG

19.00 The Club. Musicale

19.30 Deejay Music Club.

Musicale

21.00 I-Tunes festival.

Musicale

22.00 Deejay chiama 

Italia story. 

Musicale

23.00 The Lift. Musicale

18.00 Love Test. Show

19.00 MTV News. News

19.05 TRL On The Road.

Musica .

20.05 Taking The Stage.

Telefilm

21.00 My Life As Liz. 

Telefilm

22.00 Hard Times. 

Telefilm

23.00 South Park. 

Cartoni animati

TI LASCIO UNA CANZONE

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1   HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay Tv MTV

RAIUNO - ORE: 21:10 - SHOW

CON ANTONELLA CLERICI

BAYERN MONACO - ROMA

RAIDUE - ORE: 20:45 - CALCIO

CHAMPIONS LEAGUE

OUT OF TIME

RETE4 - ORE: 21:10 - FILM

CON DENZEL WASHINGTON

LE IENE SHOW

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - SHOW

CON LUCA E PAOLO

SERA

21.10 Ti lascio 

una canzone.

Show. Conduce 

Antonella Clerici

23.20 Porta a Porta. 

Talk show. Conduce

Bruno Vespa

00.55 Tg 1 - Notte

01.35 Sottovoce. 

Rubrica. Conduce

Gigi Marzullo.

02.05 Rai Educational.

Rubrica.

02.35 Rainotte. 

06.50 TG 2 Medicina 33.
Rubrica

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica.

10.00 Rai Educational
Cult Book Storie.
Rubrica. 

10.15 Tg2 E...state con
Costume. Rubrica. 

10.30 Tg2 Mattina

10.45 Medicina 33. 
Rubrica. 

11.00 I fatti vostri. 
Rubrica

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg 2 E...state con
Costume. Rubrica. 

13.50 Medicina 33. 
Rubrica

14.00 Pomeriggio sul 2.
Rubrica

16.10 La signora in
giallo. Telefilm

17.00 Numb3rs. Telefilm

17.45 TG 2 Flash L.I.S.

17.50 Rai TG Sport

18.05 Tg 2 Flash L.I.S.

18.10 Rai TG Sport

18.15 Tg 2

18.45 Extra Factor. Show

19.35 Squadra Speciale
Cobra 11. Telefilm

20.30 Tg 2 20.30

20.35 Rai Sport. Rubrica. 

SERA

20.45 Bayern Monaco -

Roma. Calcio.

Champions League

22.45 90° Minuto 

Champions

23.20 Tg 2

23.40 Stile. Rubrica

00.10 Rai 150 anni - 

La storia siamo

noi. Rubrica

01.05 TG Parlamento

01.15 Reparto Corse. 

Rubrica. 

06.00 Rai News 24 - 
Morning News. 
Attualità. 

08.00 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.00 Il ragazzo 
che sorride. 
Film commedia
(99). Con Al Bano,
S. Martinkova.
Regia di 
Aldo Grimaldi

Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm

14.00 Tg Regione

14.20 Tg 3

14.50 Cominciamo Bene
Estate Rubrica.
“Condominio
Terra...”

15.00 Question Time.

15.40 TG3 Flash L.I.S.

15.45 Tg 3 Gt Ragazzi.
Rubrica

16.00 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. 
Attualità

20.10 Seconda chance.
Telefilm. 

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera

SERA

21.05 Chi l’ha visto?. 

Rubrica

23.05 DOC 3. Rubrica.

Conduce 

Alessandro 

Robecchi

24.00 Tg 3 Linea notte

estate

01.10 GAP. 

Rubrica

02.10 Fuori orario. 

Cose (mai) viste.

Rubrica. 

“Vent’anni prima”

06.40 Media shopping.
Televendita

07.10 Piu’ forte ragazzi.
Miniserie. 

08.10 Starsky e hutch.
Telefilm. 

09.05 Hunter. Telefilm. 

10.30 Ultime dal cielo.
Miniserie.

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Wolff un poliziotto
a Berlino. Telefilm. 

12.55 Detective in corsia.
Telefilm. 

13.50 Il tribunale di
forum - Anteprima.
Rubrica

14.05 Il tribunale di
forum. 
Rubrica. 

15.10 Hamburg distretto
21. Telefilm.

16.15 Arrangiatevi. 
Film commedia
(Italia, 1959). 
Con Toto’ ,  
Peppino De Filippo,
Maria Cristina
Gajoni 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker Texas 
Ranger. 
Telefilm. 

SERA

21.10 Out of time 
Film thriller. Con
Denzel Washington,
Eva Mendes, Sanaa
Lathan. Regia di
Carl Franklin

21.55 Meteo. News

23.17 I bellissimi di R4.
Show

23.22 American History X.
Film drammatico
(Usa, 1998). Con
Edward Norton,
Edward Furlong.
Regia di T. Kaye

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino Cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Paolo Del Debbio. 

11.00 Forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera

14.10 Centovetrine .
Soap Opera

14.46 Solo Desserts. 
Film commedia.
Con Lauren Holly,
Brenda Vaccaro.
Regia di 
Kevin Connor. 

16.15 Pomeriggio 
Cinque. 
Rubrica. Conduce
Barbara D’Urso. 

18.50 Chi vuol essere 
milionario. 
Quiz. Conduce
Gerry Scotti.  

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Velone. 
Show. Conduce
Enzo Iacchetti

SERA

21.10 Il peccato 
e la vergogna. 
Miniserie. 
Con Gabriel Garko,
Manuela Arcuri,
Giuliana De Sio. 

23.30 Matrix. 
Rubrica. Conduce
Alessio Vinci

01.00 Tg5 - Notte

01.31 Velone Show. 

02.22 In tribunale con
Lynn. Telefilm

03.10 Tg5

06.15 La tata. 
Situation Comedy

08.40 Kyle XY. Telefilm. 

09.35 Smallville - Gli inizi.
Telefilm. 

11.25 Heroes. Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.37 MotoGp - Quiz.
Quiz

13.40 I Simpson. Telefilm. 

14.10 My name is Earl.
Telefilm. 

14.40 Camera Cafè. 
Situation Comedy

15.30 Camera Cafè 
Ristretto. 
Situation Comedy. 

15.40 One piece Tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati. 

16.10 Sailor Moon. 
Cartoni animati. 

16.40 Il mondo di Patty.
Telefilm

17.35 Ugly Betty. 
Telefilm. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 Tutto in famiglia.
Situation Comedy. 

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Mercante in fiera.
Gioco. 

SERA

21.10 Le Iene Show.

Show. Con Luca e

Paolo e Ilary Blasi

24.00 Aspettando Zelig

Off. Show.

01.30 Studio aperto - 

La giornata

01.45 Cinque in famiglia.

Telefilm

02.35 Media shopping.

Televendita

02.50 Cinque in famiglia.

Telefilm. 

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus Rubrica. 

09.55 (ah) iPiroso. 
Rubrica. 

10.50 Movie Flash. 
Rubrica

10.55 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

11.25 Hardcastle & Mc-
Cormick. Telefilm. 

12.15 Movie Flash. 
Rubrica

12.30 Jag - Avvocati in
divisa. Telefilm. 

13.30 Tg La7

13.55 Movie Flash. 
Rubrica

14.00 Boeing Boeing.
Film (USA, 1965).
Con Tony Curtis,
Jerry Lewis, 
Dany Saval. Regia
di John Rich 

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e di mondi.
Rubrica. Conduce
Natasha Lusenti

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 NYPD Blue. 
Telefilm

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

SERA

21.10 A proposito 

di Schmidt. 

Film (Usa, 2002).

Con Jack Nicholson,

Kathy Bates, Hope

Davis,. Regia di

Alexander Payne 

23.45 Tg La7

23.55 Delitti. 

Documentario

00.55 Movie Flash. 

Rubrica

01.00 Otto e mezzo. 

Rubrica. 
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