
Zapping

06.00 Euronews. 
Attualità

06.10 Quark Atlante - 
Immagini dal 
pianeta. Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. 

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. Conduce
Veronica Maya

11.00 Tg 1

11.05 Occhio alla spesa.
Rubrica. Conduce
Alessandro 
Di Pietro

12.00 La prova del
cuoco. Rubrica

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica.

14.10 Bontà loro. 
Rubrica. Conduce
Maurizio Costanzo

15.00 Se... a casa 
di Paola. 
Rubrica. Conduce
Paola Perego

16.15 La vita in diretta.
Rubrica.

17.00 Tg 1

18.50 L’eredità. Gioco

20.00 Telegiornale

20.30 Soliti ignoti. 
Gioco. Conduce 
Fabrizio Frizzi

21.00 Amore 14. 

Film sentimentale

(ITA, 2009). 

Con V. Olivier  

B. Flammini. 

Regia di 

F. Moccia

22.50 S. Darko. 

Film thriller 

(USA, 2009). 

Con D. Chase  

B. Evigan. 

Regia di 

C. Fisher

21.00 Supercuccioli 
a Natale. 
Film avventura
(CAN/USA, 2009).
Con G. Wendt  
C. Lloyd. 
Regia di R. Vince

22.35 Without a Paddle -
Il richiamo della
natura. 
Film commedia
(USA, 2009). 
Con O. James  
K. Turner. Regia di
E. Elkayem

21.00 L’insostenibile 
leggerezza 
dell’essere. 
Film drammatico
(USA, 1988). 
Con D. Day Lewis  
J. Binoche. 
Regia di P. Kaufman

23.55 La storia 
di Jack e Rose. 
Film drammatico
(USA, 2005). 
Con D. Day-Lewis
C. Belle. 
Regia di R. Miller

19.05 Blue Dragon. 

19.30 Beyblade. 

19.55 Ben 10: 

Forza Aliena. 

20.50 Ultimate 

Avengers. 

Film 

animazione 

(USA, 2006).

Regia di 

C. Geda

22.05 Hero: 108. 

17.00 Megacostruzioni.
Documentario. 

18.00 L’ultimo 
sopravvissuto. 
Documentario. 

19.00 Come è fatto. 
Documentario.  

20.00 Top Gear. 
Documentario.

21.00 River Monsters.
Documentario.

22.00 Carcere duro. 
Documentario.

18.30 Deejay News Beat.

Musicale. “Best of”

19.30 Deejay TG

19.35 The Club. Musicale

20.00 Deejay Music Club.

Musicale

21.00 Deejeography. 

Rubrica

22.00 Deejay chiama 

Italia story. 

Musicale

23.00 The Lift. Musicale

19.00 MTV News. News

19.05 TRL On The Road.
Musica . 

20.00 MTV News. News

20.05 Mtv World Stage.
Musica .

21.00 Behind the music.
Musica .

22.00 Valemont. Telefilm

22.30 True Blood. News

23.30 Speciale MTV
News. News

N.C.I.S. LOS ANGELES

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay TV MTV

RAIDUE - ORE: 21:05 - TELEFILM

CON CHRIS O’DONNEL

LA GIUSTA DISTANZA

RAITRE - ORE: 21:05 - FILM

CON GIOVANNI CAPOVILLA

IO CANTO

CANALE 5 - ORE: 21:10 - SHOW

CON GERRY SCOTTI

SHOOTER

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - FILM

CON MARK WAHLBERG

SERA

21.10 I migliori anni.
Show. Conduce
Carlo Conti

23.35 TV 7. Rubrica

00.35 L’appuntamento -
Scrittori in tv. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo

01.05 Tg 1 - Notte

01.45 Sottovoce. Rubrica

02.15 Viva la crisi-Fi-
nanza. Rubrica.
Conduce 
Marisa Passera

06.00 Extra Factor. Show.
Conduce Francesco
Facchinetti 

06.20 Girlfriends Telefilm. 

06.40 8 semplici regole.
Telefilm. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica.

10.00 Tracy & Polpetta.
Situation Comedy. 

10.15 Tg 2 Costume e 
società. Rubrica. 

10.30 Tg 2 Mattina. 

10.45 Tg 2 Si, Viaggiare.

11.00 I fatti vostri. 
Rubrica

13.00 Tg 2 Giorno

13.50 Eat Parade. 

14.00 Pomeriggio sul 2.
Rubrica

16.10 Gialli sul 2 - Dalla
scrittrice al mate-
matico. Rubrica. 

16.11 La signora in
giallo. Telefilm

17.00 Numb3rs. Telefilm

17.45 TG  Flash L.I.S.

17.50 Rai TG Sport

18.15 Tg 2

18.45 Extra Factor. Show.
Conduce Francesco
Facchinetti

19.35 Squadra Speciale
Cobra 11. Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 N.C.I.S. 
Los Angeles. 
Telefilm. Con 
Chris O’Donnel, 
LL Cool J., 
Linda Hunt

21.50 Criminal Minds. 
Telefilm. 
Con Joe Mantegna,
Thomas Gibson,
Shemar Moore

22.40 Persone 
sconosciute. 
Telefilm. 
Con Jason Wiles.

06.00 Rai News. Attualità. 

08.00 Photosound. 
Rubrica. 

08.10 La storia siamo
noi. Rubrica. 

09.00 Te sto aspettando.
Film (Italia, 1956).
Con Maria Paris,
Rosario Borelli,
Tecla Scarano.
Regia di Armando
Fizzarotti

10.30 Cominciamo Bene
Estate. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm. 

14.00 Tg Regione / Tg 3 

14.50 TGR Prix Italia. 
Rubrica

15.05 TGR - Speciale 
Ambiente Italia.
Rubrica. 

15.25 Il richiamo della 
foresta. Telefilm

16.10 TG3 Flash L.I.S.

16.15 Tg 3 Gt Ragazzi.
Rubrica

16.20 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

17.40 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.10 Seconda chance.
Telefilm.

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera

SERA

21.05 La giusta distanza.
Film drammatico
(Italia, 2007). Con
Giovanni Capovilla,
Ahmed Haflene, 
Valentina Lodovini.
Regia di 
Carlo Mazzacurati 

23.00 Sfide. Rubrica. 

24.00 Tg3 Linea notte
estate

01.10 Cult Book. Rubrica. 

01.40 Aprirai. Rubrica

01.50 Fuori orario. 

06.40 Media shopping.
Televendita

07.10 Piu’ forte ragazzi.
Miniserie. 

08.10 Starsky e Hutch.
Telefilm.

09.05 Hunter. Telefilm. 

10.30 Ultime dal cielo.
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Wolff un poliziotto
a Berlino. Telefilm. 

12.55 Detective in corsia.
Telefilm.

13.50 Il tribunale di
forum - Anteprima.
Rubrica

14.05 Sessione pomeri-
diana : il tribunale
di forum. Rubrica. 

15.35 Sentieri. 
Soap Opera. 

16.15 I tre giorni 
del condor. 
Film drammatico
(1975). Con 
Robert Redford,
Faye Dunaway ,
Cliff Robertson ,
Max Von Sydow.

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker texas 
ranger. Telefilm. 

SERA

21.10 Il giudice 

e il commissario.

Telefilm

23.25 I Bellissimi di R4

23.30 Basic Instinct. 

Film thriller 

(USA, 1992). Con

Michael Douglas,

Sharon Stone,

George Dzundza.

Regia di Paul

Verhoeven 

01.45 Tg4 - Rassegna

stampa

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Paolo Del Debbio. 

11.00 Forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera. 

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera. 

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.20 Pomeriggio 
cinque. 
Rubrica. Conduce
Barbara D’Urso. 

18.50 Chi Vuol essere 
milionario. 
Gioco. Conduce
Gerry Scotti

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Striscia la notizia -
La Voce dell’im-
provvidenza.
Show. 
Conduce 
Ezio Greggio, 
Enzo Iacchetti

SERA

21.10 Io Canto. 

Show. Conduce

Gerry Scotti

24.00 Matrix. 

News. Conduce

Alessio Vinci

01.30 Tg5 - Notte

02.00 Meteo 5 notte.

News

02.01 Striscia la notizia.

Show

02.45 Uomini e donne.

Show

06.05 La tata. 
Situation Comedy

08.40 Kyle XY. Telefilm. 

09.35 Smallville - Gli inizi.
Telefilm.

11.25 Heroes. Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 Cotto e mangiato -
Il menù del giorno.
Rubrica

13.50 I Simpson. Telefilm. 

14.20 My name is Earl.
Telefilm. 

14.50 Camera Cafè 
Situation Comedy

15.30 Camera Cafè 
Ristretto. 
Situation Comedy. 

15.40 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati. 

16.10 Sailor Moon. 
Cartoni animati. 

16.40 Il mondo di Patty.
Telenovela

17.35 Ugly Betty. Telefilm

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 The big bang theory. 
Situation Comedy.

20.05 I Simpson. Telefilm. 

20.30 Mercante in fiera.
Gioco. 

SERA

21.10 Shooter. 
Film azione 
(Usa, 2007). Con
Mark Wahlberg, 
Michael Pena,
Danny Glover.
Regia di A. Fuqua.

23.45 All Stars. 
Situation Comedy.
Con Diego 
Abatantuono,
Fabio De Luigi,
Ambra Angiolini

00.40 Ale & Franz Sketch
Show. Show

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus Rubrica. 

09.55 (ah) iPiroso. 
Rubrica. 

10.50 Movie Flash. 
Rubrica

10.55 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

11.25 Hardcastle & Mc-
Cormick. Telefilm. 

12.25 Movie Flash. 
Rubrica

12.30 Jag - Avvocati in
divisa. Telefilm. 

13.30 Tg La7

13.55 Movie Flash. 
Rubrica

14.00 Tepepa. 
Film (Italia, 1968).
Con Tomas Milian,
Orson Welles, John
Steiner. Regia di
Giulio Petroni 

16.00 Atlantide - Storie di
uomini e di mondi.
Rubrica. Conduce
Natasha Lusenti

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 NYPD Blue. 
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

SERA

21.10 Speciale Impero.

Rubrica. Conduce

Valerio Massimo

Manfredi

22.35 Apocalypto. 

Film (USA, 2006).

Con Rudy 

Youngblood, 

Dalia Hernandez,

Jonathan Brewer.

Regia di Mel Gibson 

00.20 Tg La7

01.45 Movie Flash. 

Rubrica
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