
Zapping

06.10 Quark atlante - 
Immagini 
dal pianeta. 
Rubrica. 

06.30 Tg 1

06.45 Unomattina 
Attualità. 

10.00 Verdetto Finale.
Rubrica. 
Conduce 
Veronica Maya

11.00 Tg 1

11.05 Occhio alla spesa.
Rubrica. 
Conduce 
Alessandro 
Di Pietro

12.00 La prova 
del cuoco. 
Rubrica

13.30 Telegiornale

14.00 Tg 1 Economia. 
Rubrica. 

14.10 Bontà loro. 
Rubrica. 
Conduce 
Maurizio Costanzo

14.40 Se... a casa 
di Paola. 
Rubrica. 
Conduce 
Paola Perego

16.10 La vita in diretta.
Rubrica. 

18.50 L’eredità. Gioco

20.00 Telegiornale

20.30 Soliti ignoti. Gioco

21.00 Il maledetto 

United. 

Film drammatico

(GBR/USA, 2009).

Con M. Sheen  

T. Spall. 

Regia di T. Hooper

22.50 Lo spazio bianco.

Film drammatico

(ITA, 2009). 

Con M. Buy  

G. Bruno. 

Regia di 

F. Comencini

21.00 Il padre 
della sposa 2. 
Film commedia
(USA, 1995). 
Con S. Martin  
D. Keaton. 
Regia di 
C. Shyer

22.50 Bufera in Paradiso.
Film commedia
(USA, 1994). 
Con N. Cage  
M. Amick. 
Regia di 
G. Gallo

21.00 Adventureland.
Film commedia
(USA, 2009). 
Con K. Stewart  
J. Eisenberg. 
Regia di 
G. Mottola

22.55 Lezioni di piano.
Film drammatico
(AUS/FRA/NZL,
1993). 
Con H. Hunter  
H. Keitel. 
Regia di 
J. Campion

18.40 Teen Titans. 

19.05 Blue Dragon.

19.30 Beyblade. 

19.55 Leone il cane
fifone. 

20.25 Le avventure di
Billy & Mandy. 

20.50 Johnny Bravo. 

21.15 Star Wars: 
Clone Wars. 

21.40 FullMetal 
Alchemist. 

18.00 L’ultimo 
sopravvissuto. 
Documentario.  

19.00 Come è fatto. 
Documentario.    

20.00 Top Gear. 
Documentario. 

21.00 L’ultimo 
sopravvissuto. 
Documentario. 

22.00 River Monsters.
Documentario.   

23.00 A caccia di veleni. 

18.30 Deejay News Beat.

Musicale

19.30 Deejay TG

19.35 Shuffolato. 

Musicale

19.50 Pop-App. Musica 

20.00 Odd Job Jack. 

Rubrica

21.00 Show Musicale.

Musicale

22.00 Deejay chiama 

Italia Musicale.

17.00 Only Hits. Musica 

19.00 MTV News. News

19.05 Scrubs. 
Situation Comedy

20.00 MTV News. News

20.05 Greek. Telefilm

21.00 Scrubs. 
Situation Comedy

22.00 Flight of the Con-
chords. Telefilm

23.00 South Park. 
Cartoni animati

TI LASCIO UNA CANZONE

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1   HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay Tv MTV

RAIUNO - ORE: 21:10 - SHOW

CON ANTONELLA CLERICI

CHI L’HA VISTO?

RAITRE - ORE: 21:05 - RUBRICA

CON FEDERICA SCIARELLI

S.W.A.T. - SQUADRA
SPECIALE ANTICRIMINE
RETE4 - ORE: 21:10 - FILM

CON S. L. JACKSON

LE IENE SHOW

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - SHOW

CON LUCA E PAOLO

SERA

21.10 Ti lascio 

una canzone.

Show. Conduce 

Antonella Clerici. 

23.55 Porta a Porta. 

Talk show. Conduce

Bruno Vespa

01.30 Tg 1 - Notte

02.10 Sottovoce. Rubrica. 

02.40 Art News. Rubrica

03.10 A tempo pieno.

Film dramm. (01).

Con A. Recoing,

Karvin Viard.

06.00 Top of the Pops
2010. 
Musicale

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

09.45 Metronapoli. 
Rubrica. 

10.00 Tg2punto.it. 
Rubrica. 

11.00 I fatti vostri. 
Rubrica

13.00 Tg 2 Giorno

13.30 Tg 2 Costume 
e società. 
Rubrica. 

13.50 Medicina 33. 
Rubrica

14.00 Pomeriggio sul 2.
Rubrica

16.10 Gialli sul 2 - 
Dalla scrittrice al
matematico. 
Rubrica. 

16.11 La signora 
in giallo.
Telefilm

17.00 Numb3rs.
Telefilm 

17.45 TG 2 Flash L.I.S.

17.50 Rai TG Sport

18.15 Tg 2

18.45 Extra Factor. Show

19.35 Squadra Speciale
Cobra 11. 
Telefilm. 

20.30 Tg 2 20.30

SERA

21.05 Voyager. Rubrica

23.10 Tg 2

23.25 Riders. 
Film azione (01).
Con Stephen Dorff,
N. Henstridge.
Regia di G. Pries

00.40 Rai 150 anni - 
La storia 
siamo noi. 
Rubrica. Conduce
Giovanni Minoli

01.10 TG Parlamento

01.20 Extra Factor. Show

07.00 TGR Buongiorno
Italia Rubrica

07.30 TGR Buongiorno
Regione Rubrica

08.00 La storia siamo noi
Rubrica. 

09.00 Dieci minuti di...
Rubrica.

09.10 FIGU Rubrica

09.15 Agorà. Rubrica

11.00 Apprescindere. 
Rubrica. 

12.00 Tg 3

12.25 TG3 Fuori TG. 
Rubrica. 

12.45 Le Storie. Rubrica. 

13.10 Julia. Telefilm

14.00 Tg Regione / Tg 3

14.50 TGR Leonardo. 
Rubrica

15.00 Question Time. 
Rubrica. 

15.45 TG3 Flash L.I.S.

15.50 Tg 3 Gt Ragazzi.
Rubrica

16.00 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

17.40 Geo & Geo. 
Rubrica.

19.00 Tg 3 / Tg Regione

20.00 Blob. Attualità

20.10 Seconde chance.
Telefilm. 

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera

SERA

21.05 Chi l’ha visto?. 
Rubrica. Conduce
Federica Sciarelli

23.15 90’ minuto serie B.
Rubrica

24.00 Tg 3 Linea notte

01.10 Rai Educational -
Gate C. Rubrica. 

02.10 Fuori Orario. 
Cose (mai) viste.
Rubrica. 
“Vent’anni prima “

02.15 Rainews. 
News. 

06.25 Media shopping.
Televendita

06.55 Piu’ forte ragazzi.
Miniserie. 

07.55 Starsky e Hutch.
Telefilm.

08.50 Hunter. Telefilm. 

10.15 Carabinieri. 
Telefilm.

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’Italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Le due facce 
dell’amore. 
Telefilm. 

13.50 Il tribunale di
forum - Anteprima.
Rubrica

14.05 Il tribunale di
forum. Rubrica.
Conduce Rita Dalla
Chiesa

15.10 Hamburg distretto
21. Telefilm. 

16.15 Sentieri. Soap
Opera. 

16.55 Segni particolari:
bellissimo. 
Film commedia
(Italia, 1986). 
Con Adriano 
Celentano. 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker texas 
ranger. Telefilm.

SERA

21.10 S.W.A.T. - Squadra
speciale 
anticrimine. Film
azione (USA, 2003).
Con S. L.Jackson,
Colin Farrell, 
Jeremy Renner.
Regia di Clark
Johnson. 

23.35 Shooter - 
Attentato a Praga.
Film azione (USA,
1995). Con Dolph
Lundgren, Maru-
schka Detmers, 
Assumpta Serna. 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Paolo Del Debbio

10.00 Tg5 - Ore 10

10.05 Mattino cinque.
Show. 

11.00 Forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera. 

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera.

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Amici. 
Reality Show

16.55 Pomeriggio 
cinque. Show. 

18.50 Chi Vuol essere 
milionario. Gioco

20.00 Tg5 / Meteo 5

20.31 Striscia la notizia -
La Voce dell’ im-
provvidenza.
Show. Conduce
Ezio Greggio
Enzo Iacchetti

SERA

21.10 Le due facce 

dell’amore. 

Telefilm

23.30 Matrix. 

News. Conduce

Alessio Vinci

01.30 Tg5 - Notte

02.00 Meteo 5 notte.

News

02.01 Striscia la notizia.

Show

02.40 Uomini e donne.

Talk show

06.00 Speciale Studio
Aperto. 
In diretta la libera-
zione dei 33 minatori.

09.35 Smallville. Telefilm. 

11.25 Heroes. Telefilm. 

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.37 Motogp-quiz.
Gioco

13.40 Cotto e mangiato -
Il menu’ del giorno.
Rubrica

13.50 I simpson. Telefilm. 

14.20 My name is Earl.
Miniserie. 

14.50 Camera cafe’. 
Situation Comedy. 

15.40 One piece tutti 
all’arrembaggio.
Cartoni animati. 

16.10 Sailor moon. 
Cartoni animati.

16.40 Il mondo di Patty.
Telefilm. 

17.35 Ugly Betty. 
Telefilm. 

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.28 Sport mediaset web. 

19.30 The big bang theory. 
Situation Comedy.

20.05 I simpson. 
Telefilm. 

20.30 Mercante in fiera.
Gioco. 

SERA

21.10 Le iene show.

Show.

Con Luca E Paolo 

E Ilary Blasi

24.00 Zelig off. Show. 

01.30 Poker1mania.

Show

02.25 Studio aperto - 

La giornata

02.40 Media shopping.

Televendita

02.55 Cinque in famiglia.

Telefilm. 

06.00 Tg La 7 / Meteo /
Oroscopo / Traffico

07.00 Omnibus. Rubrica. 

09.55 (ah)iPiroso. 
Rubrica. 

10.50 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

11.20 Movie Flash. 
Rubrica

11.25 Hardcastle & Mc-
Cormick. Telefilm. 

12.25 Movie Flash. 
Rubrica

12.30 Life. Rubrica. 

13.30 Tg La7

13.55 Il mattatore 
di Hollywood. 
Film (USA, 1961).
Con Jerry Lewis,
Brian Donlevy,
Howard McNear.
Regia di J. Lewis 

15.55 Atlantide - Storie di
uomini e di mondi.
Rubrica. Conduce
Natasha Lusenti

17.55 Movie Flash. 
Rubrica

18.00 Relic Hunter. 
Telefilm. 

19.00 The District. 
Telefilm. 

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Rubrica. Conduce
Lilli Gruber

SERA

21.10 Exit - Uscita di 
sicurezza. 
Rubrica. Conduce 
Ilaria D’Amico

24.00 Tg La7

00.10 Victor Victoria. 
Rubrica. Conduce
Victoria Cabello

01.25 Movie Flash. 
Rubrica

01.30 La 25a ora - 
Il cinema espanso. 
Rubrica

03.30 Otto e mezzo. 
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