
I
l numero oscuro. Lo chiama-
no così, quel numero che nes-
suno conosce e che raccoglie
le donne vittime ogni anno di
violenza. Nella giornata inter-

nazionale di lotta contro la violen-
za alle donne, il dato che maggior-
mente colpisce é quello che non si
conosce, ma che si può ricavare in-
trecciando gli eventi: secondo le ci-
fre raccolte dal ministero degli In-
terni francese e la polizia parigina,
il 92% delle donne che subisce vio-
lenza non sporge denuncia. Ogni
anno circa 40mila donne rimango-
no vittime silenti, mentre ogni due
giorni e mezzo una donna viene uc-
cisa dal marito. Contro appena
l'8% di incremento delle denunce,
si registra un aumento del 14% dei
delitti coniugali, cui devono essere
aggiunti 460 decessi (tra donne, uo-
mini e bambini) riconducibili alle
violenze avvenute in famiglia, di
cui oltre il 50% costituito da donne
che si sono suicidate in seguito alle
violenze subite.

Questi i dati allarmanti raccolti
da un paese, la Francia, che ha pro-
clamato il 2010 anno di lotta alla
violenza sulle donne, consideran-
dola causa nazionale, e che ha ap-
provato, il 10 luglio scorso, una leg-
ge che per la prima volta include
tra i reati anche la violenza morale
e psicologica. Pascale Chapeaux
Morelli, Presidente dell'Associazio-
ne di Aiuto alle Vittime di Violenze
Psicologiche, spiega perché i mal-
trattamenti e la manipolazione af-
fettiva costituiscano un vero e pro-
prio delitto. «Finora si é considera-
ta la violenza morale e psicologica
quasi una normalità nei rapporti di
coppia, qualcosa di intangibile in
cui la legge, e l'esterno in genere,

non avevano diritto di entrare. Ma la
violenza é violenza, in qualsiasi for-
ma si manifesti, e non può essere con-
siderata più o meno grave solo per la
difficoltà di inserire dei criteri o di
provarne l'esistenza. Questo valeva
anche per lo stupro coniugale, che é
stato riconosciuto solo da pochi anni
e che fortunatamente oggi non viene
considerato meno grave per l'esisten-
za di un legame affettivo o legale tra
le persone. Così come oggi, per la
nuova legge francese, anche il matri-
monio forzato rientra tra le aggra-
vanti, e non più tra le attenuanti, di
un delitto che prima veniva conside-
rato "d'onore». La violenza all'inter-
no di una famiglia può esprimersi at-
traverso vari modi e i segni che lascia
spesso non possono essere certificati
al Pronto Soccorso, eppure non per
questo hanno meno conseguenze.
Nel suo libro La manipulation affecti-
ve dans la couple, La manipolazione
affettiva nella coppia, (già pubblica-
to in Francia e che uscirà in Italia a
febbraio), Pascale Chapeaux Morelli
traccia un quadro esatto di una delle
forme più diffuse di violenza psicolo-
gica, con cui un coniuge (in 3 casi su
4 l'uomo) impone sostanzialmente
all'altro una forma di asservimento
totale, attraverso una crescente deni-
grazione che porta la vittima a perde-
re fiducia in se stessa, finanche a per-
dere il lavoro e ad allontanarsi dai
propri amici e parenti.

L'isolamento e la dipendenza psi-
chica e materiale fanno di queste vit-
time delle vittime di se stesse, poiché
cosi vengono percepite all'esterno,
mentre si tratta di persone general-
mente dotate di molte capacità dato
che, come sottolinea Chapeaux Mo-
relli «non si ruba mai una scatola vuo-
ta». Il primo passo da fare é parlare e
parlarne, contrariamente a quanto é
stato insegnato per secoli. Come reci-
ta lo spot contro la violenza che am-
monisce in ogni angolo di Parigi: «Se
stai tranquilla, se sei obbediente, se
stai zitta, ti ammazza». ❖
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Il numero oscuro,
le vittime in casa
La Francia persegue
la violenzamorale
Tra lemura domestiche ci sono 460delitti ogni anno
Uscito un libro «Lamanipulation affective dans la couple»
di Pascale ChapeauxMorelli. La crescita dei suicidi
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