
«Chi ha paura del bullo?»
Guida pratica al fenomeno

Come riconoscere il bullismo? E

come affrontarlo? A rispondere

è «Ho paura del bullo» (edizioni Ani-

cia, 17.50 euro) di Terry Bruno, biolo-

ga, psicologa, psicoterapeuta e trai-

ner in Pnl. In questo libro, nato dalla

suaesperienzanelle scuole, offre uno

strumentopraticoperaffrontareque-

sto fenomeno. A cominciare da un

quadro teorico per comprenderne le

radici e passando, poi, all’incontro-in-

tervistaconunex-bullo.Laterzaparte

del libro èquella piùdiretta. Ci spiega,

cioè, «come riconoscere i bulli e le lo-

rovittime,comesicomportailgruppo

intornoa loro - si leggenella prefazio-

nediJean-LucGiorda-eperché.Quali

sono i gesti per capire cosa sta succe-

dendoecomefareper interrompere il

processo che porta unbambino a tra-

sformarsi in bullo o vittima».

tanza psicologica, quella nei con-
fronti del cosiddetto «gruppo dei pa-
ri». In tale dinamica si sviluppano
molte volte situazioni di emargina-
zione e di vera e propria violenza nei
confronti dei soggetti meno «confor-
mi», perché incapaci o riluttanti ad
accettare le imposizioni del gruppo.

Un vero e proprio manuale «an-
ti-bullismo» è invece il volume Il me-
todo antibullo. Proteggere i bambini
e aiutarli a difendersi (traduzione di
Paolo Boccagni, Erickson, pagine
250, euro 15,00), scritto dal pedago-
gista americano Allan L. Beane, uno
dei massimi esperti mondiali di bulli-
smo. L’autore evidenzia le conse-
guenze negative che una sottovalu-
tazione di questi episodi può deter-
minare sul futuro sviluppo psicologi-
co del ragazzo colpito: calo dell’auto-
stima, della fiducia in se stesso e ne-
gli altri, problemi nella salute emoti-
va, fasi di ansia e depressione, anche
una volta che egli sia approdato
all’età adulta. Il libro contiene poi
precise indicazioni, rivolte a genito-

ri e insegnati, su come capire quan-
do un ragazzo sia un «bullo» o vitti-
ma di bullismo. La tesi di fondo di
Beane è che gli adulti debbano inte-
ressarsi il più possibile al problema,
intervenendo in prima persona attra-
verso strategie efficaci e non ritenen-
do, come talora si sente affermare
da qualcuno, che questo genere di
problematiche si possa risolvere e,
per così dire, «autoregolamentare»
tra i ragazzi stessi: «Che gli adulti ne-
ghino l’esistenza del bullismo, o che
la ignorino, è quanto di peggio po-
trebbe accadere a un bambino, a
una scuola, a una comunità».

Proprio sull’importanza dell’inte-
razione tra scuola e famiglia per un
efficace processo di formazione del-
la personalità del ragazzo si soffer-
ma il libro di Sandro Ferraroli, Edu-
care si può. Famiglia e scuola insieme
(Elledici, pagine 232, euro 12,00).
Un saggio nato a partire dall’espe-
rienza dell’autore, psicologo ed
esperto di psicologia dello sviluppo,
nell’ambito della scuola. A suo pare-

re, il bullismo è soltanto il sintomo
più eclatante di una più vasta
«emergenza educativa». La scuola
viene concepita come «comunità
educativa» in cui i diversi soggetti
debbono essere parimenti coinvol-
ti e partecipi a un progetto di svi-
luppo integrale della persona. Il li-
bro – non a caso pubblicato dalla
casa editrice salesiana Elledici – si
base sulle premesse del «metodo
preventivo» messo a fuoco da Gio-
vanni Bosco. Dai tempi di questo
«santo sociale» torinese, attivo
nell’Ottocento, le cose sono cam-
biate, ma rimane l’attualità di una
concezione pedagogica a quell’epo-
ca davvero moderna e precorritri-
ce di molte intuizioni della psicolo-
gia novecentesca. «Metodo preven-
tivo» sottolinea soprattutto la ne-
cessità di una presenza assidua
dell’educatore a fianco dei ragazzi,
per costruire un rapporto di fidu-
cia e di ascolto. Una volta ottenuto
il quale, inevitabilmente diminusi-
cono i bulli e le loro vittime.❖

Uscirà il 15 aprile in ben 700 copie il nuovo film di animazione «Rio» realizzato dai
creatoridellasaga«L'eraglaciale».LaFoxpuntadecisamentesuquestapellicola,presenta-
ta in anteprima aRomae il 7 aprile a Cartoons on the bay a SantaMargherita Ligure: una
commedia avventurosa piena di colori e dimusica, omaggio a Rio e al suo carnevale.
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