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Zapping

06.00 Euronews. News

06.10 Aspettando 
Unomattina. 
Rubrica. 

06.30 TG 1

06.45 Unomattina. 
Rubrica. 

07.00 TG 1 / TG 1 L.I.S.

07.35 TG Parlamento

08.00 TG 1 / TG1 Focus

09.00 TG 1 / TG 1 Flash

10.00 Verdetto Finale.
Show. 

11.00 TG 1

11.05 Occhio alla spesa.
Rubrica. 

12.00 La prova del
cuoco. Gioco. 

13.30 TELEGIORNALE

14.00 TG1  Economia.
News

14.10 Se...a casa di Paola.
Show. 

16.10 La vita in diretta.
Show. 

16.50 TG Parlamento.
News

17.00 TG 1

18.50 L’Eredità. Quiz. 

20.00 TELEGIORNALE.
Attualità

20.30 Qui Radio Londra. 

20.35 Affari tuoi. 
Gioco. Conduce
Max Giusti. 

21.10 Soffocare. 

Film commedia

(USA, 2008). 

Con S. Rockwell  

A. Huston. 

Regia di C. Gregg

22.50 Daybreakers - 

L’ultimo vampiro.

Film horror 

(AUS, 2010). 

Con E. Hawke  

W. Dafoe. 

Regia di M. Spierig,

P. Spierig

21.00 Il mio amico 
vampiro. 
Film commedia
(GER/NLD/USA, 00). 
Con J. Lipnicki  
R. Grant. 
Regia di U. Edel

22.40 Avventura nello
spazio - Race to
Space. 
Film commedia
(GER/USA, 2001).
Con J. Woods  
A. Linz. Regia di 
S. McNamara

21.00 Baarìa. 

Film drammatico

(ITA/FRA, 2009).

Con F. Scianna  

M. Madè. 

Regia di 

G. Tornatore

23.45 Donne di piacere.

Film commedia

(CAN/FRA/ITA, 90).

Con R. Bohringer  

I. Rossellini. 

Regia di 

J. Tacchella

18.40 Takeshi’s Castle. 

19.05 Batman the Brave
and the Bold. 

19.30 Ben 10. 

20.20 Leone 
il cane fifone.

20.30 Takeshi’s Castle. 

20.55 Adventure Time. 

21.20 Le nuove 
avventure di
Scooby-Doo. 

21.45 RobotBoy. 

19.10 Orrori da gustare.
Documentario. 

20.10 La mia prima casa.
Spettacolo.

20.40 Flip That House.
Documentario.

21.10 Mentre eri via in
Italia. Spettacolo. 

22.10 La mia nuova casa
in campagna. 
Spettacolo.

23.10 Grandi progetti.
Documentario. 

18.55 Deejay TG

19.00 Uomini che 

studiano le donne.

Rubrica

20.00 Lorem Ipsum. 

Musicale

20.15 Motherboard. 

Rubrica

21.00 24/7. Musica 

22.00 Deejay Chiama 

Italia Musicale.

“Edizione serale”

18.00 TRL The Battle.

Musica 

19.00 MTV News. News

19.05 Flight Of The Con-

chords. Telefilm.

19.30 Speciale MTV

News. News. 

20.00 Ninas Mal. Telefilm. 

21.00 Il Testimone Vip.

Reportage. 

22.00 Il Testimone Vip.

Reportage

LA DONNA 
DELLA DOMENICA

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay TV MTV

RAIUNO - ORE: 21:10 - MINISERIE

CON GIANPAOLO MORELLI

BALLARO’

RAITRE - ORE: 21:05 - RUBRICA

CON GIOVANNI FLORIS

NATI CON LA CAMICIA

RETE 4  - ORE: 21:10 - FILM

CON TERENCE HILL, BUD SPENCER

SPIDER-MAN 2

ITALIA 1  - ORE: 21:10 - FILM

CON TOBEY MAGUIRE

SERA

21.10 La donna 

della domenica.

Miniserie. Con

Gianpaolo Morelli,

Andrea Osvart,

Ninni Bruschetta. 

23.15 Porta a Porta. 

Talk show. Conduce

Bruno Vespa. 

00.50 TG 1 NOTTE. 

Attualità

Tg 1 Focus. Rubrica

01.25 Qui Radio Londra.

Rubrica. 

06.00 Secondo canale
Videoframmenti

06.10 Maurizio Costanzo
Talk. Talk show. 

07.00 Cartoon Flakes.
Rubrica. 

09.45 Crash - files. 
Rubrica.

10.00 Tg2punto.it. 
Rubrica. 

11.00 I Fatti Vostri. Show. 

13.00 TG 2 GIORNO.
News

13.30 TG 2 Costume 
e Società. Rubrica

13.50 Medicina 33. 
Rubrica.

14.00 Pomeriggio sul 2.
Rubrica. 

16.10 La signora in
giallo. Serie Tv.
Con Angela 
Lansbury

17.00 Top Secret. 
Telefilm. 

17.45 TG 2 Flash L.I.S.
News.

17.50 Rai TG Sport. News

18.15 TG 2. News

18.45 Maurizio Costanzo
Talk. Talk show. 

19.40 L’isola dei Famosi.
Reality Show. 

20.25 Estrazioni del
lotto. Gioco

20.30 TG2 -20.30. News

SERA

21.05 L’Isola dei Famosi.
Reality Show. 
Conduce 
Simona Ventura 

23.30 Rai Sport 
90° Minuto 
Champions. 
Attualità

00.50 TG 2

01.10 TG Parlamento

01.20 Justice. Telefilm

02.10 Ritorno alla vita -
Lipstick. Film Tv
drammatico

07.00 TGR Buongiorno
Italia Rubrica. 

07.30 TGR Buongiorno
Regione Rubrica. 

08.00 La Storia siamo
noi. Rubrica. 

09.00 Dieci minuti di...
Rubrica

09.10 Agorà. Rubrica. 

11.00 Apprescindere. 
Rubrica. 

12.00 TG3

12.25 TG3 Fuori TG

12.45 Le Storie - Diario
italiano. Rubrica. 

13.10 La strada per la 
felicità. Telefilm. 

14.00 TG Regione / TG 3

14.50 TGR Leonardo

15.00 TG3 L.I.S.. News

15.05 Wind at my Back.
Telefilm. 

15.50 TG 3  GT Ragazzi.
Rubrica. 

16.00 Cose dell’altro Geo.
Rubrica.

17.40 Geo & Geo. 
Rubrica. 

19.00 TG 3 / TG Regione

20.00 Blob. 
Attualità

20.10 Cotti e Mangiati. 
Situation Comedy. 

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera. 

SERA

21.05 Ballarò. 
Rubrica. Conduce
Giovanni Floris. 

23.15 Parla con me. 
Rubrica. Conduce
Serena Dandini

24.00 TG3 Linea notte

01.00 Appuntamento al
cinema 
Rubrica

01.10 Rai Educational -
GAP. Rubrica. 

01.40 Prima della Prima.
Rubrica. 

06.25 Media shopping.
Televendita

06.55 Charlie’s angels.
Telefilm. 

07.55 Nash bridges I. 
Telefilm.

08.50 Sentinel. Telefilm. 

10.15 Carabinieri. 
Telefilm. 

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.00 Vie d’italia - Notizie
sul traffico. News

12.02 Distretto di polizia.
Telefilm. 

12.55 Ricette di famiglia.
Rubrica. 

13.50 Il tribunale di
forum - Anteprima.
Rubrica

14.05 Sessione pomeri-
diana: il tribunale
di forum. Rubrica. 

15.10 Flikken coppia in
giallo. Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera. 

16.35 Alvarez kelly. 
Film western 
(USA, 1966). Con
William Holden, 
Richard Widmark,
Patrick O’neal 

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Walker texas 
ranger. Telefilm. 

SERA

21.10 Nati con la 

camicia. 

Film avventura 

(Italia, 1983). 

Con Terence Hill,

Bud Spencer, 

Buffy Dee. Regia 

di Enzo Barboni. 

23.35 Il cavaliere pallido.

Film western 

(USA, 1985). Con

Clint Eastwood,

Chris Penn, Michael

Moriarty Regia di

Clint Eastwood. 

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.40 Mattino cinque.
Show. Conduce 
Federica Panicucci,
Paolo Del Debbio. 

11.00 Forum. 
Rubrica. Conduce
Rita Dalla Chiesa

13.00 Tg5

13.39 Meteo 5. News

13.41 Beautiful. 
Soap Opera. 

14.07 Grande fratello 
pillole. 
Reality Show

14.10 Centovetrine. 
Soap Opera. 

14.45 Uomini e donne.
Talk show

16.15 Pomeriggio 
cinque. 
Show. Conduce
Barbara D’Urso. 

18.50 Chi vuol essere 
milionario. Gioco.

20.00 Tg5

20.30 Meteo 5. News

20.31 Striscia la notizia -
La voce dell’
improvvidenza.
Show. Conduce 
Ficarra, Picone

SERA

21.10 R.i.S. Roma 2 

delitti imperfetti.

Telefilm. 

Con Fabio Troian,

Euridice Axen,

Primo Reggiani

23.45 Matrix. 

News. Conduce

Alessio Vinci

01.30 Tg5 - Notte

02.01 Meteo 5 notte.

News

02.02 Striscia la notizia.

Show

06.05 A casa di Fran. 
Situation Comedy. 

08.45 Il fidanzato 
di mia figlia. 
Film commedia
(Austria, 2006).
Con Isolde Barth,
Teresa Harder.
Regia di M. Kreihsl. 

10.30 Un matrimonio
quasi perfetto.
Film Tv commedia
(USA, 2004). Con
Joseph Lawrence.
Regia di S. Robman. 

12.15 Cotto e mangiato -
Il menu del giorno.
Rubrica

12.25 Studio aperto

13.00 Studio sport. News

13.40 I Simpson. Telefilm. 

14.30 How I met your
mother. 
Situation Comedy.

14.55 Camera café. 
Situation Comedy. 

15.35 Cartoni animati

16.35 Merlin. Telefilm

17.25 Smallville. Telefilm. 

18.15 Cotto e mangiato -
Il menù del giorno.
Rubrica

18.30 Studio aperto

19.00 Studio sport. News

19.30 C.S.I. Miami. 
Telefilm.

20.30 Trasformat. Gioco. 

SERA

21.10 Spider-man 2. 
Film fantastico
(USA, 2003). Con
Tobey Maguire, 
Kirsten Dunst, 
Alfred Molina.
Regia di Sam Raimi. 

23.40 Sunshine. 
Film fantascienza
(Gran Bretagna, 07).
Con Cillian Murphy,
Chris Evans, 
Rose Byrne.

01.50 Poker1mania.
Show

06.00 Tg La7/ meteo/
oroscopo/ traffico
- Informazione

06.55 Movie Flash. 
Rubrica

07.00 Omnibus. Attualità. 

09.40 Coffee Break. 
Rubrica. Conduce
Tiziana Panella

10.30 (ah)iPiroso. 
Attualità.

11.25 L’ispettore Tibbs.
Telefilm. 

12.30 Due South. 
Telefilm. 

13.30 Tg La7

13.55 Duello 
nell’Atlantico. 
Film (USA, 1957).
Con Robert Mitchum,
Curd Jurgens,
David Hedison.
Regia di D. Powell

15.55 Atlantide. 
Attualità. Conduce
Natasha Lusenti

17.35 Movie flash. 
Rubrica

17.40 Leverage. Telefilm. 

18.40 Jag - Avvocati in
divisa. Telefilm.

19.40 G Day. 
Attualità. Conduce
Geppy Cucciari

20.00 Tg La7

20.30 Otto e mezzo. 
Attualità. 

SERA

21.10 Niente 

di personale. 

Rubrica. Conduce

Antonello Piroso

24.00 Tg La7 - 

Informazione

00.10 Movie Flash. 

Rubrica

00.15 La vita segreta

delle donne. 

Documentario. 

01.15 Prossima fermata.

Attualità. Conduce

Federico Guiglia
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