
vorare e di notte dormire», il vec-
chio adagio di nonna si insinua co-
me un veleno o una maledizione),
nevrastenia: «fanculo, carne di
merda», le bambine s’erano spaven-
tate perché la mamma non era an-
cora tornata dal consiglio di classe
e il papà sbatteva la bistecca surge-
lata sul pavimento. Per due settima-
ne ha fatto il cameriere (di bella
presenza) allo Hell’s Heaven, un ni-
ght di nettuno: altro che leg-press,
le gambe così maciullate che alla fi-
ne vedendo un paraplegico in car-
rozzina gli era scappato «beato te,
che almeno stai seduto».

Se c’è una cosa che non serve è la
depressione: Diana, empatica
com’è, gli spingeva il muso contro
al ginocchio come per dirgli «corag-
gio che passerà, non sei più il mio
padrone?» - si rifiutava di mangia-
re, leccava l’olio e lasciava i croc-
cantini. Alcide aveva venduto la
sua Hasselblad Brilliant, tanto or-
mai che minchia fotografo se il
mondo mi fa schifo? Ma la soluzio-
ne sta sempre nel problema: la pale-
stra e la scadenza della tessera an-
nuale. La palestra, che quando lavo-

rava era il rifugio del silenzio e del-
la concentrazione, ora diventava il
luogo indispensabile della tigna: al-
lenarsi la mattina a digiuno attacca
subito i grassi perché l’insulina è a
zero e non ci stanno zuccheri da
smaltire. Anche la gente che si in-
contra è diversa. Guidino Montefel-
tri, un vecchissimo conoscente del
militare con cui aveva avuto un epi-
sodio strano, di quelli che capitano
da pischelli: a un certo punto a Gui-
dino gli avevano ingessato un brac-
cio, «me la slacci te la mimetica,
che faccio fatica con una mano so-
la?» - al cesso per pisciare, ma den-
tro i pantaloni Alcide ci aveva trova-
to un animaletto più vispo del dovu-
to. L’aveva riabbottonato in fretta e
gli era venuto da ridere, non ne ave-
vano parlato mai più. Guidino s’era
poi sposato e di figli ne aveva addi-
rittura quattro - pure lui cassinte-
grato da poco ed ecco il suggeri-
mento, in un soffio: «ciài ancora un
fisico della madonna... ma lo sai
che a Roma, e anche a Milano,
t’aspetta un esercito di signore so-
le? Se ce li avessi io i tuoi mezzi...».
La parola magica, accompagnato-
re.❖

Consigli
Se c’è una cosa
che non serve
è la depressione

DaGranta ItaliaNel primonumero della rivista anche un assaggio della graphic novel «AmericanWidow. 11 settembre 2001» scritta

daAlissa Torres (vedova dell’attentato) e disegnata da SungyoonChoi (presto in libreria per Rizzoli-Lizard)

Biogea
Convegno
a Firenze

«Biogea»:domanialVieusseuxdiFirenzesisvolgeràunconvegnodistudisu«Model-
li e riflessioni per un pensiero sulla Terra e i suoi abitanti» a cura della Società Filosofica
Italiana e della Società Italiana per lo Studio dei rapporti fra Scienza e Letteratura. Tra i
relatori, Gaspare Polizzi, Luisella Battaglia, AlmaMassaro, Antonello La Vergata.
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