
U
na sul podio, a 1”8
dall’oro, l’altra in ba-
rella, tremolante per il
panico. Martina Gri-
maldi, bolognese di

22 anni, è argento nella 10 km, nel
2010 a Roverbal (Canada) fu cam-
pionessa del mondo ma quel succes-
so restò nell’ombra, senza copertu-
ra televisiva e l’attenzione del Mon-
diale di nuoto. Giorgia Consiglio
era altrettanto accreditata, con i se-
condi posti iridati e quello agli euro-
pei di Budapest 2010, a 21 anni ri-
schia di entrare nel tunnel come Fe-
derica Pellegrini, ugualmente soffe-
rente di asma.

Nel fondo si fatica più che in pisci-
na e gli stipendi sono da operai,
mentre la mancanza delle corsie fa-
vorisce le botte. La ligure viene ripe-
scata a metà gara, nei 30 gradi del-
le acque di Jinshan, che fermano al-
tre quattro atlete. Piange, urla tre-
mante: «Ho paura, non lasciatemi
sola: è come l'altra volta». Da ragaz-
zina visse una crisi analoga, causa-
ta però da forti dolori mestruali e in
acqua fredda. In barella è trasporta-
ta al centro medico, un colpo forte
al costato l'ha mandata in dispnea.

«Con l’arresto respiratorio - rac-
conta il dottor Sergio Crescenzi - è
entrata nel panico. Temeva di mori-
re». «Le gambe rigide e non riusci-
va a parlare», aggiunge il romano
Valerio Cleri, miglior fondista al
mondo, in gara oggi. Giorgia viene
reidratata con una flebo, si ripren-
de anche grazie all’ossigeno. «È
molto emotiva - sottolinea il suo tec-
nico, Emanuele Sacchi -, ha uno psi-
cologo. Sta bene e può recuperare
per la 25 km. Ci ha sorpreso perché
nei 25 giorni di collegiale non ave-
va manifestato problemi. In
quell’attimo difficile è scattato il
meccanismo della paura». Incon-
trollabile quanto una marea. «Un

vero e proprio tsunami - aggiunge
il professor Leonardo Alloro, che
al tema ha dedicato un libro -,
spesso poi subentra il timore che
si ripresenti. L’ansia dell’ansia».
Martina Grimaldi resta in scia del-
la britannica Keri-Anne Payne,
barcolla al tocco festeggiando pe-
rò la qualificazione alle sue secon-
de Olimpiadi. «Mi sono accascia-
ta per la fatica - dice l’emiliana
bronzo a Ostia 2009, qui davanti
alla greca Lymperta -, il secondo
posto è frutto di 4-5 ore di allena-
mento al giorno, più due volte la
settimana in palestra. In acqua la
concentrazione deve sempre ri-
manere elevata, magari Giorgia
l’ha persa per un attimo. A giugno
avrà un’altra possibilità di qualifi-
carsi per Londra, meritava di rien-
trare fra le prime 10». A Bologna

Martina studia statistica, i genito-
ri e gli amici l’hanno subissata
sms. «E con skype sono in contat-
to con tutti i sostenitori». Magari
questo argento le porterà pure un
fidanzato.

Da 15anni è Massimo Giuliani il
ct del settore, miniera di metalli
pregiati. «Due ore di sofferenza -
ammette -, il caldo impediva
un’andatura elevata, Martina ap-
profittava delle accelerazioni
dell’inglese». Altri piazzamenti
italiani. Settima l’applaudita co-
reografia delle sincronettes nel
tecnico, oro alla Russia davanti a
Cina e Spagna. Decimo posto per
Tommaso Rinaldi e Michele Bene-
detti nel trampolino sincro 3 me-
tri, migliorati rispetto ai tuffi preli-
minari: oro alla Cina, argento Rus-
sia, bronzo ai messicani. Nella pal-
lanuoto femminile, seconda vitto-
ria dell’Italia, 18-2 al Sudafrica,
con 4 gol di Casanova.❖
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Tania, un bronzo che vale la Storia

Panico in acqua

La gara parallela
diMartina eGiorgia
tra podio e barella
Aimondiali di nuoto, nella gara di 10km, destini opposti
per due azzurre: argento per Grimaldi, seconda a 1”8 dall’oro
mentre la Consiglio ha un attaccodi asma come la Pellegrini

SHANGHAI TaniaCagnottonellastoria.Graziealbronzoneltrampolinoda

1metrol’azzurradiventalaprimaasaliresulpodioinquattroedizioniconsecuti-

ve dei Mondiali. Davvero un’impresa considerando che l’azzurra era reduce

dall’incidentedel 19maggio, con trentapunti al ginocchio,microfrattura tibiale

e successiva operazione per ridurre la frattura del terzo medio dello scafoide

dellamano sinistra. Per la Cagnotto, inoltre, 5ªmedaglia iridata dopo il bronzo

dal trampolino da 3 mt a Montreal ’05, a Melbourne ’07 e a Roma ’09, dove

conquistò anche l’argento in coppia conFrancescaDallapènel sincro trampoli-

no.Neanche ilpapà-ctGiorgio, 5Olimpiadicome ilpallanostistaGiannideMagi-

strise4medaglie,eaddiritturailcampionissimoKlausDibiasi, treorieunargen-

toolimpico inquattroedizioni, eranoarrivati a tantonella storia iridata.Ai primi

due posti della gara di ieri le cinesi Shi Tingmao (oro) eWangHan (argentino).
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Arresto respiratorio, le
gambe rigide: l’italiana
temeva di morire

Sciabola
d’oro
in Europa

L'Italia ha vinto lamedaglia d'oro nella sciabolamaschile a squadre agli Europei di
scherma a Sheffield. Aldo Montano, Gigi Tarantino, Diego Occhiuzzi e Giampiero Pastore
hannobattutolaGermania45stoccatea38.MedagliadibronzoallaRussiachehasuperato
la Romania 45-36. È il terzo annoconsecutivo che gli azzurri vincono il titolo continentale.
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