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Zapping

06.00 Euronews 
Rubrica

06.10 Aspettando 
Unomattina
Estate. 
Rubrica. 

06.30 TG 1

06.45 Unomattina
Estate. 
Rubrica. 

10.40 Un ciclone 
in convento. 
Telefilm. 

11.25 Don Matteo 3. 
Telefilm. 

13.30 TELEGIORNALE

14.00 TG1  Economia. 
Rubrica

14.10 Verdetto Finale.
Show. 
Conduce 
Veronica Maya

15.00 Il Maresciallo
Rocca 5. 
Telefilm. 

17.00 TG 1

17.15 Heartland. 
Telefilm. 

17.55 Il Commissario
Rex. 
Telefilm. 

18.50 Reazione a catena.
Gioco. 
Conduce 
Pino Insegno. 
Regia di Jocelin

20.00 TELEGIORNALE

21.10 L’ultimo 
dominatore
dell’aria. 
Film avventura
(USA, 2010). 
Con N. Ringer  
N. Peltz. Regia di 
M. Shyamalan

23.00 Un microfono 
per due. 
Film commedia
(USA, 2009). Con J.
Schwartzman  
B. Stiller. Regia di 
T. Louiso

21.00 Rat Race.
Film commedia
(USA, 2001). 
Con W. Goldberg  
J. Cleese. 
Regia di J. Zucker

22.55 The Twilight Saga:
New Moon. 
Film fantastico
(USA, 2009). 
Con K. Stewart  
R. Pattinson.
Regia di C. Weitz

21.00 Dear John. 
Film drammatico
(USA, 2009). 
Con C. Tatum 
A. Seyfried. Regia
di L. Hallstrom

22.55 Oggi è già domani.
Film commedia
(USA, 2008). 
Con D. Hoffman  
E. Thompson.
Regia di J. Hopkins

18.55 Mucca e Pollo. 

19.20 Ben 10. 

19.45 Ben 10 Ultimate
Alien.

20.10 Adventure Time. 

20.35 Leone il cane
fifone. 

21.00 Takeshi’s Castle. 

21.25 Sym-bionic Titan. 

21.50 Wakfu.

22.15 Hero: 108.

18.00 L’ultimo 
sopravvissuto.

19.00 Come è fatto. 

19.30 Come è fatto.

20.00 Top Gear. 

21.00 Addestramento
Estremo. 

22.00 Azione antiseque-
stro. 

23.00 La febbre dell’oro.

24.00 Come è fatto.

19.00 Vacanze romagne.
Rubrica

20.00 Jack Osbourne -
No Limits. Rubrica

21.00 Chi se ne frega
della musica. 
Musica 

22.00 Uomini che 
studiano le donne.
Rubrica

23.00 Via Massena. 
Rubrica

23.30 Nientology. 

17.00 Made. Show

18.00 MTV Mobile Chat.
Musica 

19.00 MTV News

19.05 Inuyasha The 
Final Cut. 
Cartoni animati.

20.00 Jersey Shore. 
Telefilm. 

21.00 Teen Mom. Show

23.00 Speciale 
MTV News

SUPERQUARK

Rai 1 Rai 2 Rai 3 Rete 4 Canale 5 Italia 1 La 7

Sky 
Cinema 1 HD

Sky 
Cinema Family

Sky 
Cinema  Mania

Cartoon
Network

Discovery
Channel HD

Deejay TV MTV

RAIUNO - ORE: 21:20 - RUBRICA

CON PIERO ANGELA

SAPORE DI MARE

RAITRE - ORE: 21:05 -  FILM

CON JERRY CALÀ

IL MANDOLINO DEL
CAPITANO CORELLI
RETE 4 - ORE: 21:10 - FILM

CON NICOLAS CAGE

DA LADRO A POLIZIOTTO

ITALIA 1 - ORE: 21:10 - FILM

CON MARTIN LAWRENCE

SERA

21.20 Superquark. 
Rubrica. Conduce
Piero Angela

23.35 Non colpevole. 
Telefilm.

01.00 TG 1 - NOTTE

01.40 Sottovoce. 
Rubrica. Conduce
Gigi Marzullo. 

02.10 Rai Educational -
Vuoti di memoria.
Rubrica. 

02.40 Mille e una notte -
Musica. Rubrica.

06.45 Tracy & Polpetta.
Rubrica.

07.00 Cartoon Flakes 
Rubrica.

09.50 American Dreams
Telefilm.

10.30 TG2punto.it estate.
Rubrica.

11.25 Il Nostro amico
Charlie. 
Telefilm.

12.10 La nostra amica
Robbie. Telefilm. 

13.00 TG 2 - GIORNO

13.30 TG 2 E...state con
Costume. Rubrica

13.50 Medicina 33. 
Rubrica

14.00 Ghost Whisperer.
Telefilm.

14.50 Army Wives. 
Telefilm

15.35 Squadra Speciale
Colonia. Telefilm.

16.20 The Good Wife. 
Telefilm.

17.05 Life Unexpected.
Telefilm.

17.45 TG 2 Flash L.I.S.

17.50 Rai TG Sport. 
Rubrica

18.15 TG 2

18.45 Cold Case Telefilm.

19.35 Senza Traccia. 
Telefilm. 

20.30 TG 2

SERA

20.35 Calcio: 
Champions 
League 
Preliminari. 
Bayern Monaco -
Zurigo

22.45 Rai Sport 90° 
minuto 
Champions. 
Rubrica

23.20 TG 2

23.40 Base Luna Remix. 

00.10 Rai 150 anni. 
Rubrica. 

06.00 Rai News 24 
Morning News. 

08.00 Rai 150 anni. La
storia siamo noi. 

09.00 Orazi e Curiazi.
Film drammatico
(Italia, 1962). 
Con Alan Ladd,
Franca Bettoja,
Franco Fabrizi.
Regia di 
Ferdinando Baldi

11.15 Agente Pepper. 
Telefilm

12.00 TG3

12.15 Che sarà sarà. 
Rubrica

13.00 Condominio terra.
Rubrica

13.10 La strada per 
la felicità. Telefilm

14.00 TG Regione - TG3

14.45 Figu. Rubrica. 

15.00 The Lost  World 
Telefilm

15.40 Volo 323 cronaca
di un disastro 
Film drammatico
Con Noah Beggs,
Doron Bell jr

17.10 GEOMagazine 2011
Rubrica. 

19.00 TG3 - TG Regione

20.00 Blob. Rubrica

20.15 Alice Nevers - 
Professione 
giudice. Telefilm. 

SERA

21.05 Sapore di mare.
Film commedia
(Italia, 1983). Con
Jerry Calà, Marina
Suma, Christian De
Sica. Regia di Carlo
Vanzina

22.45 TG Regione

22.50 TG3 Linea notte
estate

23.25 DOC 3. Rubrica.

00.25 Rai Educational -
Gate C. 
Rubrica. 

06.00 Tutti amano 
Raymond. 
Situation Comedy.

06.25 Media shopping.
Televendita

07.00 Vita da strega. 
Situation Comedy. 

07.55 Miami Vice. 
Telefilm.

09.05 Nikita. Telefilm. 

10.20 Piu’ forte ragazzi.
Miniserie.

11.20 Benessere - 
Il ritratto della 
salute. Rubrica

11.30 Tg4 - Telegiornale

12.02 Wolff un poliziotto
a Berlino. Telefilm. 

13.00 Distretto di polizia.
Telefilm.

13.50 Il tribunale di
forum Rubrica

15.10 Gsg9 - Squadra
d’assalto. Telefilm. 

16.15 Sentieri. 
Soap Opera

16.35 Il signor 
Quindicipalle. 
Film commedia.
Con Francesco Nuti 
Sabrina Ferilli.
Regia di F. Nuti

18.55 Tg4 - Telegiornale

19.35 Tempesta d’amore.
Telefilm

20.30 Renegade. 
Telefilm.

SERA

21.10 Il mandolino del
capitano Corelli.
Film drammatico
(GB, 2001). 
Con Nicolas Cage,
Penelope Cruz,
John Hurt. Regia di
John Madden. 

23.34 Amore estremo -
Tough love. 
Film commedia
Con Ben Affleck,
Jennifer Lopez, 
Justin Bartha.
Regia di 
Martin Brest

06.00 Prima pagina

07.57 Meteo 5. News

07.58 Borse e monete.
News

08.00 Tg5 - Mattina

08.50 Miracoli 
degli animali.

09.04 South Pacific

09.30 Una tartaruga di
nome Josef. 
Film Tv commedia
Con Axel Skogberg,
Jonas Karlsson.
Regia di E. Leijonborg.

11.00 Forum. Rubrica.

13.00 Tg5 / Meteo 5

13.41 Beautiful. 
Soap Opera.

14.41 L’amore a portata
di mouse. 
Film Tv commedia
(USA, 2004). 
Con Daniel Ayers,
Charles Baird.
Regia di D. Barr 

16.20 Il mammo. 
Situation Comedy. 

16.51 Invisibile per
amore. 
Film Tv commedia
(Germania, 2005).
Con H. Von Stetten.
Regia di H. Metzger. 

18.50 La stangata. Gioco

20.00 Tg5 / Meteo 5

20.40 Paperissima
sprint. Show.

SERA

21.20 Mega Fault - 
La terra trema. 
Film Tv azione
(USA, 2009). 
Con B. Murphy,
E. La Salle.
Regia di D. M. Latt 

23.15 Tg5 - Numeri 
in chiaro

23.45 In linea 
con il passato. 
Film Tv thriller
(USA, 2009). 
Con S. Huckaby.
Regia di R. Christian

06.40 Baywatch. 
Telefilm. 

07.25 Baywatch. Telefilm. 

10.25 Nini’. Telefilm.

11.25 Una mamma per
amica. Miniserie. 

12.25 Studio aperto

12.58 Meteo. News

13.00 Studio sport -  
anticipazioni.
News

13.02 Studio sport. News

13.40 Detective Conan.
Cartoni animati. 

14.10 I Simpson. Telefilm. 

14.35 I Simpson. Telefilm. 

15.00 How i met
your mother. 
Situation Comedy. 

15.30 Gossip girl. 
Telefilm.

16.20 O.C. Telefilm

17.10 Hannah Montana.
Situation Comedy. 

17.35 Hannah Montana.
Situation Comedy.

18.05 Love bugs. 
Situation Comedy. 

18.30 Studio aperto

18.58 Meteo. News

19.00 Studio sport. News

19.25 C.S.I. Miami. 
Telefilm. 

20.20 Standoff. 
Telefilm. 

SERA

21.10 Da ladro a 
poliziotto. 
Film azione 
(USA, 1999). Con
Martin Lawrence,
Luke Wilson, 
Dave Chappelle.
Regia di L. Mayfield. 

23.10 New York taxi. 
Film azione 
Con Queen Latifah,
Jimmy Fallon. 
Regia di Tim Story

01.10 Poker1mania.
Show

06.00 Tg La7/meteo/
oroscopo/traffico -
Informazione

06.55 Movie Flash. 
Rubrica

07.00 Omnibus - 
Rassegna stampa.
Rubrica

07.30 Tg La7 

07.50 In Onda. Rubrica. 

09.45 In onda. Rubrica. 

10.25 Le vite degli altri.
Attualità.

11.25 Chiamata 
d’emergenza.

12.30 Da un giorno 
all’altro. Telefilm.

13.30 Tg La7 - 
Informazione

13.55 Tra due fuochi.
Film 
Con R. Mitchum, 
Trevor Howard.
Regia di 
Guy Hamilton

16.00 Movie Flash. 
Rubrica

16.05 La7 Doc. 
Documentario.

17.00 L’ispettore 
Barnaby. Telefilm. 

19.00 Cuochi e fiamme.
Rubrica.

20.00 Tg La7 - 
Informazione

20.30 In Onda. Rubrica. 

SERA

21.10 S.O.S. Tata. 
Rubrica. 
“Famiglia Pillin, 
Famiglia Procacci,
Famiglia Barbi”

00.10 Tg La7 - 
Informazione

00.20 Movie 
Flash.
Rubrica

00.25 N.Y.P.D Blue. 
Telefilm.  

02.35 La7 Colors. 
Rubrica
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