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Folco Terzani, quarantenne inquieto
e cosmopolita, figlio del giornalista Ter-
zani, ha scritto questa storia documenta-
ria di un viaggioin India alla ricerca della
spiritualita che si legge d’un fiato come
un romanzo.
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il meglio», scriveva,

mentre lo scopriva,

il grande scritto-

re-viaggiatore Nico-
las Bouvier. Se il viaggio & una for-
ma di ascesi spirituale, di spoglia-
mento di sé, tanto piu lo e (stato)
quello verso I'India - meta tra gli an-
ni 60 e 70 del variopinto mosaico
del movimento hippy. Molti, nella
sperimentale evasione dal mondo
inautentico dell’obbligo e delle mer-
ci (estasi, dice I'etimologia) naufra-
garono sulle rive infernali dell’eroi-
na. Ma vale per quelle generazioni
didrogatila dedica di Philip K. Dick:
erano come bambini che giocavano
per strada e a cui nessuno insegno
che vi passavano i camion. Fu
un’epoca e un movimento in cui il
ritorno all’evidenza — misto di nudi-
ta, autenticita, liberta — segnod un
punto di ascesi spirituale spesso
inattesa; una religione della religio-
sita, distacco e rinuncia. In India si
chiamano sadhu quei ricercatori spi-
rituali che «rinunciano», viaggiano
apiedi nudi e dormono in grotte na-
turali, vivono di offerte (non dena-
ro); che fanno il loro «tempio» nella

Viaggio in India

' VIAGGIO
DI UN
ASCETA
ITALIANO

Ex hippy va in India e cerca nel contatto
con la semplicita e con la natura
una nuova dimensione spirituale

giungla, che e il vero senso della paro-
la «contemplare»; che conoscono tut-
todel mondo che i circonda. All'oppo-
sto di noi che, con le nostre presunte
conoscenze, non saremmo in grado
di sopravvivere una settimana in un
mondo in cui si dovesse contare sulle
proprie concrete competenze. Folco
Terzani e partito da questa evidenza
negativa: «Uso il computer ogni gior-
no ma non ho la pit pallida idea di
come funzioni, 'aeroplano non so co-
me facciaavolare... Sono circondato
di meccanismi che non capisco. Fra
i sadhu invece ho riscoperto la bel-
lezza degli elementi. Mi sono senti-
to felice camminando sulla terra, fa-
cendo il bagno nei fiumi freddi
del’Himalaya, respirando spazio».
Il suo libro racconta con onesta la
storia di Baba Cesare, un sadhu ita-
liano con un passato di hippy e di
tossico, e che per questo riesce «a fa-



