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Zapping

IL SOGNO 
DEL MARATONETA

FUORI CONTROLLO PANARIELLO NON ESISTE TRAPPOLA SULLE 
MONTAGNE ROCCIOSE

RAIUNO - ORE:21:10 - FICTION
CON LUIGI LO CASCIO CON MEL GIBSON CON GIORGIO PANARIELLO CON STEVEN SEAGAL

RAITRE - ORE:21:05 - FILM CANALE 5 - ORE:21:10 - SHOW RETE 4 - ORE:21:10 - FILM

Rai 1 Rai 2 Rai 3 RAI 1Canale 5 Rete 4 Italia 1 La 7

Sky
Cinema 1 HD

Sky
Cinema family

Sky
Cinema Passion

Cartoon
Network

Discovery
Channel

Deejay TV MTV

21.10 Faccia d’angelo - 
2a parte.
Serie TV

22.45 Skyline.
Film Fantascienza. 
(2010) 
Regia di C. Strause, 
G. Strause. 
Con E. Balfour  
S. Thompson.

00.25 Rango.
Film Animazione. 
(2011) Regia di 
G. Verbinski.

21.00 Missione Tata.
Film Commedia. 
(2005) 
Regia di 
A. Shankman. 
Con V. Diesel 

22.40 Un indiano in città.
Film Commedia. 
(1994) 
Regia di H. Palud. 
Con T. Lhermitte 

00.15 Attenti a quei 3.
Film Avventura. 
(2002) 

21.00 La lista dei clienti.
Film Drammatico. 
(2010) 
Regia di 
E. Laneuville. 
Con J. Hewitt  
C. Shepherd.

22.35 Chocolat.
Film Sentimentale. 
(2000) 
Regia di 
L. Hallström. 
Con J. Binoche  
J. Depp.

18.45 Ben 10 Ultimate 
Alien.

19.10 Holly e Benji 
Forever.

19.35 Bakugan Potenza 
Mechtanium.

20.00 Leone il cane fifone.

20.05 Takeshi’s Castle.

20.35 Lo straordinario 
mondo di Gumball.

21.00 Adventure Time.

21.25 The Regular Show.

18.00 Miti da sfatare.
Documentario

19.00 Marchio di fabbrica.

19.30 Marchio di fabbrica.
Documentario

20.00 Top Gear.
Documentario

21.00 Marchio di fabbrica.
Documentario

21.30 Marchio di fabbrica.
Documentario

22.00 Come è fatto.
Documentario

20.00 Lorem Ipsum.
Attualita’

20.20 Via Massena.
Sit Com

21.00 Fuori frigo.Attualita’

21.30 The Nine Lives of 
Chloe King.
Serie TV

22.30 Deejay chiama Italia 
- Edizione Serale.
Rubrica

23.30 Lorem Ipsum.
Attualita’

19.30 Dieci cose che odio 
di te.Serie TV

19.55 Dieci cose che odio 
di te - Voglio che tu 
mi voglia.
Serie TV

20.10 Jersey Shore.
Serie TV

21.10 Jersey Shore.
Serie TV

22.00 Jersey Shore.
Serie TV 

22.50 True Blood.Serie TV

21.10 Il sogno del 
maratoneta.
Fiction
Con Luigi Lo Cascio

23.15 Porta a Porta.
Talk Show.

00.45 TG 1 -  Notte.
Informazione

01.15 Qui Radio Londra.
Attualita’

01.20 Sottovoce.
Talk Show.

01.55 Rewind - Visioni 
Private.Reportage

21.05 Fuori controllo.
Film Thriller. 
(2010) Regia di 
Martin Campbell. 
Con Mel Gibson, 
Ray Winstone, 
Danny Huston.

22.00 Correva l’anno.
Reportage

00.00TG 3 Linea notte.
Informazione

00.10 TG Regione.
Informazione

01.00 Meteo 3.
Informazione

21.05 Voyager.
Reportage

23.10 TG2. Informazione

23.25 Generazione 
1000 euro.
Film Commedia. 
(2008) Regia di 
Massimo Venier. Con 
Alessandro Tiberi, 
Valentina Lodovini.

01.05 Rai Parlamento 
Telegiornale.
Informazione

01.20 Protestantesimo.
Rubrica

21.10 Panariello 
non esiste.
Show.Conduce 
Giorgio Panariello.

00.15 Terra!.
Attualita’

01.15 Tg5 - Notte.
Informazione

01.44 Meteo 5.
Informazione

01.45 Striscia la notizia 
- La Voce della 
contingenza.
Informazione

21.10 Trappola sulle 
montagne rocciose.
Film Azione. (1995) 
Regia di 
Geoff Murphy. 
Con Steven Seagal, 
Eric Bogosian, 
Everett McGill.

23.30 Coraggio... 
Fatti ammazzare.
Film Poliziesco. 
(1983) Regia di 
Clint Eastwood. 
Con Clint Eastwood, 
Sondra Locke, 
Bradford Dillman.

21.10 C.S.I. - Scena del 
crimine.
Serie TV Con 
Laurence Fishburne, 
Marg Helgenberger, 
George Eads.

22.00 C.S.I. - Scena del 
crimine.
Serie TV

23.00 Kill Bill - Volume 2.
Film Azione. (2004) 
Regia di Quentin 
Tarantino. 
Con Uma Thurman, 
David Carradine

21.10 L’Infedele.
Talk Show.Conduce 
Gad Lerner.

23.45 InnovatiOn.
Talk Show.Conduce 
Lucia Offredo, 
Ivo Mej.

00.20 Tg La7.
Informazione

00.25 Tg La7 Sport.
Informazione

00.30 (ah)iPiroso.
Talk Show.Conduce 
Antonello  Piroso.

06.45 Unomattina.
Rubrica

09.05 I Tg Della Storia.
Documentario

10.55 Che tempo fa.
Informazione

11.00 TG1.
Informazione

11.05 Occhio alla spesa.
Rubrica

12.00 La prova del cuoco.
Show.

13.30 TG 1.
Informazione

14.00 TG 1 -  Economia.
Informazione

14.05 Tg1 Focus.
Informazione

14.10 Verdetto Finale.
Show.

15.15 La vita in diretta.
Show.

16.50 TG Parlamento.
Informazione

17.00 TG1.
Informazione

17.10 Che tempo fa.
Informazione

18.50 L’Eredità.
Gioco a quiz

20.00 TG 1.
Informazione

20.30 Qui Radio Londra.
Attualita’

20.35 Affari Tuoi.
Show.

07.00 Cartoon Flakes.
Cartoni Animati

09.30 Sorgente di vita.
Religione

09.40 Meteo 2.
Informazione

10.00 Tg2 Insieme.
Rubrica

11.00 I Fatti Vostri.
Show.

13.00 Tg 2.
Informazione

13.30 TG 2 Costume e 
Società.Rubrica

13.50 Medicina 33.
Rubrica

14.00 Italia sul Due.
Rubrica

16.10 La signora del West.
Serie TV

16.55 Hawaii Five-0.
Serie TV

17.45 Tg2 - Flash L.I.S..
Informazione

17.47 Meteo 2.
Informazione

17.50 Rai TG Sport.
Informazione

18.15 Tg 2.
Informazione

18.45 Ghost Whisperer.
Serie TV

19.35 L’Isola dei Famosi.
Reality Show.

20.30 TG 2 - 20.30.
Informazione

08.00 Agorà.Talk Show.

09.00 Agorà - Brontolo.
Rubrica

09.50 Dieci minuti di... 
Rubrica

10.00 La Storia siamo noi.
Documentario

11.00 Apprescindere.
Talk Show.

11.10 TG3 Minuti.
Informazione

12.00 TG3. Informazione

12.01 Rai Sport Notizie.
Informazione

12.25 TG3 Fuori TG.
Informazione

12.45 Le storie - Diario 
italiano.Talk Show.

13.10 La strada per la 
felicita’.Soap Opera

14.00 Tg Regione.
Informazione

14.20 TG3. Informazione

15.05 Lassie.Serie TV 

15.55 Cose dell’altro Geo.
Rubrica

17.40 Geo & Geo.
Documentario

19.00 TG3. / TG Regione.

20.00 Blob.Rubrica

20.15 Le storie - 
Diario italiano.
Talk Show.

20.35 Un posto al sole.
Soap Opera

08.00 Tg5 - Mattina.
Informazione

08.40 La telefonata di 
Belpietro.
Rubrica

08.50 Mattino cinque.
Show.

10.05 Grande Fratello.
Reality Show.

10.10 Tg5.
Informazione

11.00 Forum.
Rubrica

13.00 Tg5. Informazione

13.39 Meteo 5.
Informazione

13.41 Beautiful.
Soap Opera

14.10 Centovetrine.
Soap Opera

14.45 Uomini e donne.
Talk Show.

16.15 Amici.
Show.

16.55 Pomeriggio cinque.
Attualita’

18.45 The money drop.
Gioco a  quiz

20.00 Tg5.
Informazione

20.30 Meteo 5.
Informazione

20.31 Striscia la notizia 
- La Voce della 
contingenza.
Show.

07.22 Ieri e oggi in tv.
Rubrica

07.25 Nash Bridges I.
Serie TV

08.20 Hunter.
Serie TV

09.40 Carabinieri.
Serie TV

10.50 Slow tour.
Show.

11.30 Tg4 - Telegiornale.
Informazione

12.00 Detective in corsia.
Serie TV

13.00 La signora in giallo.
Serie TV

13.50 Forum. Rubrica

15.10 Flikken coppia in 
giallo.
Serie TV

16.15 My Life - Segreti e 
passioni.
Soap Opera

16.50 Commissario 
Cordier.
Serie TV 
Con Pierre Mondy

18.55 Tg4 - Telegiornale.
Informazione

19.35 Tempesta d’amore.
Soap Opera

20.30 Walker Texas 
ranger.
Serie TV 
Con Chuck Norris, 
Clarence Gilyard, 
Sheree J. Wilson.

06.50 Cartoni animati

08.40 Settimo cielo.
Serie TV Con 
Stephen Collins

10.35 Everwood.
Serie TV

12.25 Studio aperto.
Informazione

13.00 Studio sport.
Informazione

13.40 I Simpson.
Cartoni Animati

14.35 What’s my destiny 
Dragon ball.
Cartoni Animati

15.30 Camera cafe’ 
ristretto.Serie TV

15.40 Camera Cafè.
Sit Com

16.20 Provaci ancora 
Gary.Serie TV

16.40 La Vita secondo Jim.
Serie TV

17.10 Bau boys.Rubrica

17.45 Trasformat.Show.

18.30 Studio aperto.
Informazione

19.00 Studio sport.
Informazione

19.20 Tutto in famiglia.
Serie TV

19.50 I Simpson.
Cartoni Animati

20.20 C.S.I. Miami.
Serie TV 
Con David Caruso

06.55 Movie Flash.
Rubrica

07.00 Omnibus.
Informazione

07.30 Tg La7. Informazione

09.45 Coffee Break.
Talk Show.

11.10 L’aria che tira.
Talk Show.

12.30 I menù di Benedetta 
(R).
Rubrica

13.30 Tg La7. Informazione

14.05 Giorni d’amore.
Film Commedia. 
(1954) Regia di 
Giuseppe De Santis. 
Con Marcello 
Mastroianni, 
Marina Vlady.

16.00 Atlantide - Storie di 
uomini e di mondi.
Documentario

17.00 Movie Flash.
Rubrica

17.05 JAG - Avvocati in 
divisa.Serie TV

17.50 I menù di 
Benedetta.
Rubrica

18.55 G’ Day alle 7 su La7.
Attualita’

19.25 G’ Day.
Attualita’

20.00 Tg La7. Informazione

20.30 Otto e mezzo.
Rubrica
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