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ROMA SUD
LA LAMPARA
ANZIO
Via Ardeatina 158 � 06 9878769
Trattoria di mare di grande
genuinità. Imperdibili gli antipa-
sti, assaggi di misti caldi e crudi
locali valgono l’intero pasto. Tra
i primi risotto alla lampara bian-
co (fiori di zucca, gamberi e fun-
ghi) e le fettuccine alla lampara
(rombo e basilico). Si prosegue
con gamberi rossi all’arancio,
pesce locale all’uva, al cartoccio,
al sale. Si chiude in bellezza con
fruttini di gelato artigianali e
dolci della casa, tra cui crostate,
torta della nonna, pera e nutella.

LA MOLA
MOROLO (FR)
Via Recinto della Mola 67
� 0775 229059
Un angolo d’arcadia in ciociaria
merito della famiglia MAROC-
CO: lasagne acqua e farina,
taglioni ai gamberi di fiume, ver-
dure e carne alla brace.
Irresistibile il sorbetto al latte di
capra e le ciambelline al vino.

ANTICO FRANTOIO
PROSSEDI (LT)
Via Roma 10 � 0773/956028
www.anticofrantoioprossedi.it
Antico Frantoio ristrutturato e
riempito di entusiasmo e simpatia
da Emanuele Di Girolamo.
Polpettine di funghi porcini in
cestini di parmigiano, maltagliati
al ragù di bufala, strozzapreti fun-
ghi e tartufo, ravioloni di carciofi
ripieni di gorgonzola e noci.
Ancora, tagliata di bufala alla gri-
glia e straccetti con rucola e
pachino. Ottimi i dolci con tira-
misù artigianali e mille foglie
“Rosa del deserto”.

CECILIA METELLA
Via Appia Antica, 125 
� 06.5136743
www.ceciliametella.it
In una classica ed incantevole
cornice nel cuore archeologico
dell’Appia antica, al civico 125
troviamo uno dei ristoranti più
accoglienti di Roma. Cucina
internazionale e Italiana con tutte
le specialità romane. Inserito in
un bellissimo giardino con ampio
parcheggio proprio.

ROMA NORD
VINO E CAMINO
BRACCIANO
P.zza Mazzini 11 � 0699803433
Una cucina genuina a base di
zuppe e altri piatti di semplice e
gustosa genuinità/Assortimento
di salumi e formaggi.  Si consi-
glia la prenotazione. E da giugno
2010 Vino e camino anche a
Roma, a piazza dell’Oro 6 (tra
via Giulia e Corso Vittorio) �
06 68301332

LA RUSTICHELLA
Via Angelo Emo 1 (Trionfale)
� 06.39720649
Ottimo locale che serve una delle
migliori pizze della città, la più
richiesta è quella con il salmone e
a seguire la quattro formaggi.
Dalla cucina escono anche piatti
di carne e pesce, amatriciana,
spaghetti ai frutti di mare, strac-
cetti alla “Volpetti” con rucola,
vino bianco e pachino. Speciale il
rombo al forno con le patate e per
i dolci da non perdere la zuppa
inglese.

DA GIANNI 
AL CACIO E PEPE
Via G. Avezzana 11
� 063217268
Bel locale; nella bella stagione
raddoppia la capienza con tavoli
all’aperto. Cucina classica con
inflessione romanesca. Imperiali
i tonnarelli cacio e pepe, la car-
bonara e il polpettone. Martedì e
venerdì pesce in generale, ottime
le alici fritte.

ROMA CENTRO
DA LUIGI
P.za Sforza Cesarini 24/C 
(C.so V. Emanuele)
� 066865946 - 066545563
www.trattoriadaluigi.com
Nel centro storico Romano, nella
caratteristica piazza Cesarini sul
centrale corso Vittorio, questo bel
locale ci offre una buona cucina
tradizionale preparata con ingre-
dienti sempre freschi e genuini.
Chiuso il lunedì.

MASSENZIO
Largo Corrado Ricci 2-4-6 
� 06 6790706
www.massenzioaifori.it
Fedele ai sapori della cucina
romana e laziale senza rinunciare
alla creazione di piatti a base di
pesce, sua specialità, si presenta
in una veste elegante e conforte-
vole. Sale con aria climatizzata
(capienza 70 posti)e un giardino
esterno (160 posti). Forno a legna
per ottime pizze.

GUSTO
Piazza Augusto Imperatore 9 
� 06.3226273
www.gusto.it
A pochi passi dall’Ara Pacis tro-
viamo questo bel indirizzo svi-
luppato su due piani arredato
come una pent house
Newyorkese, al piano terra pizze-
ria e ristorante di taglio giovane e
al primo piano un ristorante di
livello. In menù tra le altre cose
troviamo: insalata di polpo, tris
di affumicati, baccalà, tonno e
salmone, bresaola di chianina,
carbonara di anatra affumicata e
julienne di zucchine. Per i golosi
da non perdere il cestino croc-
cante con mousse di yogurt e
frutti di bosco.

LIFE
Via della vite 55 
� 06.69380948
www.ristorantelife.it
Cucina espressa con materie
prima di alta qualità legate alle
stagioni con pane, pasta e dolci
fatti in casa ed una pizza leggera
e fragrante. Servizio professiona-
le con una cordiale accoglienza e
la possibilità di godere un ampio
spazio interno. Organizzazione di
eventi, degustazioni e cene azien-
dali. Sempre aperti.

ARLU’
Borgo Pio n 35 (Borgo) 
� 066868936
www.ristorantearlu.com
Bell’indirizzo di Borgo Pio.
Ambiente intimo e raccolto.
Ottima cucina mediterranea rivi-
sta nei particolari, curata sempre
con ingredientifreschi e genuini.
Pesce fresco e gradevole sot-
tofondo musicale. Specialità:
risottino con vongole e pepero-
ni/fettuccine con cozze al
pesto/dolci fatti in casa. A pranzo
prezzi leggeri e piatti unici
(misto di verdure/varietà di affet-
tati/insalata greca etc.), orario
non stop 11,30 - 18,30 novità
happy hour 16,30 - 18,30 con
bistrot e caffetteria, cena su pre-
natazione da 10 € in su: Aria
condizionata. Carte di credito
tutte. Chiuso domenica.

GIGGETTO AL
PORTICO D’OTTAVIA
Via del Portico D’Ottavia, 21/A 
� 066861105
Ambiente classico accanto alle
colonne del portico. Piatti della
cucina Romana con spunti della
tradizione ebraica. Specialità car-
ciofi alla giudia.
Chiuso venerdì. €25/28,00.

LA LAMPADA 
Via Quintino Sella 25/24 
� 06.4740452 
Gli antipasti vanno dalle verdure
gratinate al salmone, dall’insalata
di mare a un buon prosciutto
tagliato a mano. Tra i primi piatti,
gli gnocchi vongole veraci e por-
cini con pomodoro, i tagliolini al
tartufo, gli spaghetti allo scoglio.
Tra i secondi, invece, funghi por-
cini arrosto, il classico rombo al
forno con patate, la spigoletta di
mare al sale, i calamari alla gri-
glia. Per chi ama la carne, scalop-
pine al limone, straccetti con la
rucola, oppure tagliata di manzo
con patate e radicchio.  Dolci:
tiramisù, torta di mele, ricotta di
pere e mousse al cioccolato.

ROMA OVEST
SOGLIOLA
FIUMICINO
Via della Pesca 19
� 06.6506478
Da un quarto di secolo la fami-
glia Palmieri mette in tavola i
sapori del mare seguendo due
imperativi: la freschezza e la
cucina espressa.

Insalate di mare, verdure griglia-
te polpa di granchio, alici mari-
nate, telline e lumachelle al sugo.

ROMA EST
HOSTARIA MENENIO
AGRIPPA
Via Nomentana 633 (Montesacro)
� 0686899352
Cucina romana a conduzione
familiare. Dolci fatti in casa/Olio
di oliva di produzione propria. La
sera pizza con forno a legna.
Chiuso mercoledì €13/16.00.

BISTEAK
Via di Pietralata n. 141 
� 06.41792126
www.bisteak.it
American grill molto frequentato
dedicato alla carne di qualità
accanto a gustose proposte di
pizzeria con forno a legna. Si è
puntato sulla qualità della carne a
prezzi (e cotture) trasparenti al
punto da fare il bis e aprire un
nuovo indirizzo identico, ma
senza la pizzeria, alla Piramide
(Via di Porta Ardeatina n. 114 –
� 06.57288369). Carni danesi e
argentine sulla brace. 
Carte di credito tutte.

OSTERIA VICOLO
DELLE STELLE 
MONTEROTONDO
Via N. Sauro 15 
� 06 9068516
Una novità in zona, questo bel
indirizzo che ci offre ottimi primi
come il cacio e pepe ma anche
amatriciana, gricia e carbonara
da bis secondo tradizione, carne
alla brace e pesce sempre fresco
con arrivi giornalieri: vongole,
scoglio, orate in foglia di patate; i
dolci sono speciali, fatti in casa:
crostata, creme caramel, panna
cotta e tiramisù.

IL CARROCCIO
Via del Carroccio 9 (Nomentano)
� 06.44237018
Classica pizzeria napoletana con
pizze cotte a legna e ben lievita-
te. L’ambiente è semplice ed
informale, ideale per una serata
in amicizia. Buoni antipasti (con-
sigliato il tagliere di legno con
affettati, formaggi ed altri sfizi),
anche qualche piatto di cucina
romanesca. Carte di credito tutte
e bancomat.

LA TANA SARDA
Via Tiburtina 134 -
ang. Via dei Sardi
� 064463550
Ottimo indirizzo per le specialità
sarde e marinare. Ingredienti
sempre freschi e genuini servizio
cortese e puntuale. Un angolo di
Sardegna a Roma per ritrovare i
sapori dell’isola. Tutti i tipi di
pizza cotti nel forno a legna.
Sfizierie. Apertura serale, festivi
anche a pranzo. Chiuso lunedì
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