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PSICOLOGIA

Perdonare
conviene

Uno studio dimostra che
migliora la salute psichica

al perdono evita di rimuginare
in continuazione sull’offesa, di vivere per la vendetta
di schiumare rabbia... e il beneficio & anche fisico

Particolare di un disegno
di Omar Galliani per il progetto
«ll codice degli angeli»

TEATRO : «Ritorno a Haifa» diretto da Castaldi apre il Todi Festival P.18 LE siGNORE
pDELGIALLO : Da Gerritsen due detective di culto P.19 cLoeAaLIZZAZIONE : Le lingue
perdute dellIndia P.20 L'inTERVISTA : Bruce Willis, le donne e «Red2» P.21




